
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ДЕТЕЙ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
 
Первоклассники 
 
Поступление в школу — переломный момент в жизни каждого ребенка 

(особенно сложным становится этот период, если ребенок  не посещал 

дошкольное образовательное учреждение). Свойственные дошкольникам 

беспечность, погруженность в игру сменяются жизнью, наполненной 

множеством требований, обязанностей и ограничений (каждодневное 

посещение школы, соблюдение режима дня, подчинение разнообразным 

нормам школьной жизни, выполнение требований учителя и 

пр.).  Многочисленные «можно/нельзя», «надо», «правильно/неправильно» 

лавиной обрушиваются на первоклассника. Эти правила связаны как с 

организацией самой школьной жизни, так и с включением ребенка в новую 

для него учебную деятельность. 

В этот же период жизни, в 6—7 лет, меняется и весь психологический облик 

ребенка, преобразуется его личность, познавательные и умственные 

возможности, сфера эмоций и переживаний, круг общения. Свое новое 

положение ребенок не всегда хорошо осознает, но обязательно чувствует и 

переживает его: он гордится тем, что стал взрослым, ему приятно его новое 

положение. Переживание ребенком своего нового социального статуса 

связано с появлением «внутренней позиции школьника». В поддержании у 

первоклассника «внутренней позиции школьника» неоценимая роль 

принадлежит родителям. Их серьезное отношение к школьной жизни 

ребенка, внимание к его успехам и неудачам, терпение, обязательное 

поощрение стараний и усилий, эмоциональная поддержка помогают 

первокласснику почувствовать значимость своей деятельности, 

способствуют повышению самооценки ребенка, его уверенности в себе. 

Начало школьного обучения является для каждого ребенка 
сильным стрессом. 

Все дети, наряду с переполняющими их чувствами радости, восторга или 

удивления по поводу всего происходящего в школе, испытывают тревогу, 

растерянность, напряжение. У первоклассников в первые дни (недели) 

посещения школы снижается сопротивляемость организма, могут 

нарушаться сон, аппетит, повышаться температура, обостряться хронические 

заболевания. Дети, казалось бы, без повода капризничают, раздражаются, 

плачут. Период адаптации к школе, связанный с приспособлением к ее 

основным требованиям, существует у всех первоклассников. Только у одних 

он длится один месяц, У других— одну четверть, у третьих — растягивается 

на весь первый учебный год. Многое зависит здесь от индивидуальных 

особенностей самого ребенка, от имеющихся у него предпосылок овладения 

учебной деятельностью. 



  

Включение в новую социальную среду, начало освоения учебной 

деятельности требуют от ребенка качественно нового уровня развития и 

организации всех психических процессов (восприятия, внимания, памяти, 

мышления), более высокой способности к управлению своим поведением. 

Однако возможности первоклассника в этом плане пока еще достаточно 

ограниченны. Первоклассники легко отвлекаются, неспособны к 

длительному сосредоточению, обладают низкой работоспособностью и 

быстро утомляются, возбудимы, эмоциональны, впечатлительны. Моторные 

навыки, мелкие движения рук еще очень несовершенны, что вызывает 

естественные трудности при овладении письмом, работе с бумагой и 

ножницами. Внимание учащихся 1-х классов еще слабоорганизованно, имеет 

небольшой объем, плохо распределяемо, неустойчиво. У первоклассников 

(как и у дошкольников) хорошо развита непроизвольная память, 

фиксирующая яркие, эмоционально насыщенные для ребенка сведения и 

события его жизни. 

Памятка для родителей первоклассников 
1. Поддержите в ребенке его стремление стать 

школьником. Ваша искренняя заинтересованность в его 
школьных делах и заботах, серьезное отношение к его 
первым достижениям и возможным трудностям помогут 
первокласснику подтвердить значимость его нового 
положения и деятельности. 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми 
он встретился в школе. Объясните их необходимость и 
целесообразность. 

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда 
человек учится, у него может что-то не сразу 
получаться, это естественно. Ребенок имеет право на 
ошибку. Не пропускайте трудности, возможные у 
ребенка на начальном этапе овладения учебными 
навыками. 

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, 
следите за его соблюдением. 

5. Поддержите первоклассника в его желании добиться 
успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что 
можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и 
эмоциональная поддержка способны повысить 
интеллектуальные достижения человека. 

6. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка 
появился человек более авторитетный, чем вы. Это 



учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем 
педагоге. 

7. Поступление в школу существенно меняет жизнь 
ребенка, но не должно лишать ее многообразия, 
радости, игры. У первоклассника должно оставаться 
достаточно времени для игровых занятий. 

  

Второклассники 
 
Во второй класс дети приходят уже “бывалыми” школьниками. Период 

адаптации ребенка к систематическому обучению, к новым обязанностям, 

новым отношениям со взрослыми и сверстниками закончен. Ожидания 

второклассников во многом зависят от того, насколько успешным был для 

них первый год обучения (“Думаю, что буду учиться так же хорошо, как в 

первом классе”, “В том году у меня не все хорошо получалось”). Сходные 

надежды и опасения присутствуют и у родителей второклассников. 

Самооценка отражает знание человека о себе и его отношение к себе. 

Самооценка второклассников в учебной деятельности существенно 

отличается от таковой у первоклассников. Большинству первоклассников 

свойственна высокая самооценка. Дети считают себя “хорошими”, “умными” 

и положительно оценивают свои школьные успехи уже только потому, что 

они очень старались, хотели сделать правильно. 

Во втором же классе у многих детей самооценка в учебной деятельности 

резко снижается. Позднее, у третьеклассников, уровень самооценки вновь 

повышается. Снижение самооценки у второклассников связано с 

повышением критичности школьников к себе, их возрастающей 

способностью ориентироваться на качество результатов своей учебной 

работы. Однако возможности детей в оценивании результатов своего труда 

еще достаточно ограничены, они еще только учатся этому сложному умению. 

Отсюда и проистекают неуверенность в себе, снижение самооценки. 

  

Памятка для родителей второклассников 
1. Если вы хотите помочь ребенку сделать уроки, не 

обязательно мучиться с ним вместе. Гораздо важнее 
создать в доме атмосферу, при которой ребенку самому 
захотелось бы сесть за книжки и тетрадки. 

2. Не делайте уроки за ребенка. Дайте ему понять, что 
приготовление уроков – его обязанность. 



3. Не стоит отзываться плохо о школе, принижать 
значение учебы или вспоминать о своем отрицательном 
отношении к учебе в школе 

4. Нежелание ходить в школу никогда не возникает без 
причины. Так что постарайтесь ее выяснить, и вам легче 
будет помочь ребенку. 

5. Отправляя ребенка в школу, лучше просто пожелайте 
ему успехов. 

6. Не позволяйте ребенку целыми днями смотреть 
телевизор. Пусть он выбирает для себя наиболее 
интересные и полезные передачи, а остальное время 
уделит книгам 

  

Третьеклассники и Четвероклассники  
 
Третий и Четвертые классы являются переломными в жизни младшего 

школьника. Именно с третьего года обучения дети начинают действительно 

осознанно относиться к учению, проявлять активный интерес к познанию. 

Ребенок пытается оценивать причины своих достижений и неудач, выбирать 

способы предотвращения последних, то есть развивает познавательную 

рефлексию. Возможно существенное снижение творческих способностей, 

стремления фантазировать за счет появления навыков действовать по 

образцу, следовать инструкции. 

 В этом возрасте у ребенка по-прежнему присутствует острое желание быть 

успешным в учебе, что для него значит то же, что и быть хорошим и 

любимым. Поэтому у некоторых детей происходит снижение самооценки, 

например, ребенок думает о себе так: «Я плохой, потому что не так пишу или 

читаю». Эта тенденция может закрепиться, если ребенок считает, будто 

родителей огорчают его неудачи. Он перестает верить в свои возможности. В 

наиболее сложном варианте он уже не стремится быть успешным, начинает 

лениться, думая о себе так: «Я не могу быть хорошим, поэтому и незачем 

стараться». У некоторых детей закрепляются социальные страхи: сделать 

что-то не так, допустить ошибку. Это приводит к снижению качества 

контрольных работ, трудностям в выполнении творческих заданий. 

Рекомендации родителям обучающихся 1-4 классов: 
 

1. Ежедневно интересуйтесь школьными делами детей, 
проявляя внимание и терпение. При этом не 
ограничивайтесь дежурными вопросами: «Что 
получил?», «Как дела?», а расспрашивайте о 



чувствах, настроении, проявляйте эмоциональную 
поддержку и т. д. 

2. Не скупитесь на похвалу, замечайте даже самые 
незначительные, на Ваш взгляд, достижения ребенка, 
его посильные успехи. При встрече с неудачами в 
учебе старайтесь разобраться вместе, найти выход, 
предвидеть последствия действий. Не запугивайте 
ребенка, страх не активизирует его деятельность. 

3. Помогайте ребенку выполнять трудные задания, 
предлагайте выход из сложной ситуации, но не 
забывайте давать ему возможность самому найти 
выход, решение, совершить поступок. 

4. Активно слушайте своего ребенка, так как выявлено, 
что рассказ самому себе вызывает психическую 
травму. Пусть он пересказывает прочитанное, 
увиденное, делится впечатлениями о прожитом. 

5. Не говорите плохо о школе, не критикуйте учителей в 
присутствии ребенка, создавайте у него позитивное, 
положительное отношение к школе. 

6. Во время занятий с ребенком необходимы: 
спокойный тон, поддержка (“не волнуйся, все 
получится”, “давай разберемся вместе”, “я тебе 
помогу”), похвала (даже, если не очень получается). 

7. Все дети любят сказку перед сном, песенку, ласковые 
слова. Все это успокаивает их, помогает снять 
напряжение, спокойно уснуть. Старайтесь не 
вспоминать перед сном о неприятностях. 

8. Будьте внимательны к жалобам ребенка на головную 
боль, усталость, плохое состояние. Чаще всего это 
объективные показатели утомления, трудности 
учебы. 

9. В общении с ребенком старайтесь избегать условий: 
“Если ты сделаешь, то…”. Порой условия становятся 
невыполнимыми вне зависимости ребенка, и вы 
можете оказаться в очень сложной ситуации. 

 


