
 



План школьных спортивно-массовых мероприятий 
 

№ Мероприятия Дата проведения Ответственный 

за выполнение 

1. Организация работы спортивных секций Август, сентябрь Мазалова Г.А. 

2. Отборочные соревнования по лѐгкой 

атлетике (отбор участников команды на 

эстафету) 

Сентябрь, октябрь Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

3. Олимпиада по физической культуре октябрь Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

4. Первенство школы по баскетболу Октябрь, ноябрь Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

 Первенство школы по волейболу, 

пионерболу. 

Декабрь январь, 

март 

Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

 Проведение спортивных игр в рамках 

каникулярной деятельности 

Октябрь, январь, 

март 

Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

 Турнир по шахматам среди первоклассников Ноябрь, декабрь Мазалова Г.А. 

 Турнир по шашкам Ноябрь, декабрь Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

 Школьный этап «Президентские 

состязания» 

Январь, февраль Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

 Школьные соревнования «А ну-ка, парни!» Февраль Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

 Школьные соревнования «А ну-ка, 

девушки!» 

Март Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

 Выполнение норм ГТО По графику Шилова Е.А. 

 Личное первенство по настольному теннису Апрель Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

 Шахматный турнир среди 5-7 классов Март, апрель Мазалова Г.А. 

 Соревнования по мини-футболу Май Мазалова Г.А. 

 Соревнования «Весѐлые старты» Март,  апрель, май Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

                      Организация  и пропаганда здорового образа жизни 

 День здоровья Сентябрь, март, 

май 

Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

Вторыгина А.А. 

 Конкурсы рисунков, презентаций «Мы за 

ЗОЖ» 

Ноябрь, апрель Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А., 

кл.руководители 

 Всероссийская акция "Физическая культура и 

спорт-альтернатива пагубным привычкам" 
Май-июнь Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А., 

кл.руководители 

 «Наше здоровье - в наших руках»  Шилова Е.А. 



Мазалова Г.А., 

кл.руководители 

 Организация подвижных перемен В течение учебного 

года 

Кл.руководители,  

 Спортивные праздники Март, май Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

                              Работа с родителями учащихся 

 Семейные соревнования «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 
 Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

 Семинар на тему «Вся семья на сдачу норм 

ГТО!!!» 

Апрель Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

 Участие в семейном конкурсе национальных 

традиций «Национальные виды спорта в 

нашей семье» 

Июнь, июль Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

Вторыгина А.А 

            Участие в окружных и муниципальных соревнованиях; конкурсах, акциях 

 «Кросс нации» Сентябрь Учителя 

физкультуры 

 Городская легкоатлетическая эстафета Октябрь Учителя 

физкультуры 

 Соревнования по шахматам Декабрь, январь, 

февраль, март 

Мазалова Г.А. 

 Соревнования по волейболу Февраль, май, 

апрель 

Учителя 

физкультуры 

 Спартакиада среди детей ГОЛ Июнь, июль Шилова Е.А. 

Мазалова Г.А. 

 Участие во Всероссийских спортивных 

соревнованиях школьников «Президентские 

состязания»  

Январь - май Учителя 

физкультуры 

 Участие во Всероссийских спортивных 

соревнованиях школьников «Президентские 

спортивные игры»; 

Январь - май Учителя 

физкультуры 

 Всероссийская заочная акция "О спорт, ты – 

мир!" 
 Учителя 

физкультуры 

 Участие в открытом заочном Всероссийском 

смотре-конкурсе на лучшую постановку 

физкультурной работы и развитие массового 

спорта среди школьных спортивных клубов 

Июнь Учителя 

физкультуры 

 Участие во Всероссийском конкурсе 

профессионального мастерства среди 

педагогических работников, осуществляющих 

обучение детей по дополнительным 

общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта 

Июнь Учителя 

физкультуры 

    

 


