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1. Kommiekc 0CHOBHBIX XapaKTePHCTHK J0NMOJTHUTEILHONH 00111e00pa3oBaTeIbHOI
o01epasBuBaKOLIeil MPOrPaMMbl

IMosicuuTeabHAA 3aIHCKA

Hanpag/jieHHOCTh IPOrpaMMbl — Xy10’)KECTBEHHAs
Hannast mporpamma paszpaboTaHa ¢ y4eTOM HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB W JIOKAJbHBIX

aKTOB:
o ®3PDor29.12.2012 1. Ne 273 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuny;
e [locranoBneHus [IpaBurenscTBa P® «O6 YTBEPKICHUU CanurapHo-

AMUIEMUOJIOTHUECKUX TPeOOBAaHUM K YCTPOMCTBY, COACPKAHUIO U OPTaHU3AIMH PEKUMA
paboThl  00pa3oBaTENbHBIX OpPraHW3alU{ JONOJHHUTEIBHOTO 00pa3oBaHHMA  AeTei
(CanlluH 2.4.4.3172-14);

e [Ipuka3za MunucrepctBa npocsenieHuss PO ot 9 nosOps 2018 r. Ne 196; Konuenuus
Pa3BUTHSL JOMIOIHUTEIBHOTO 00pa3zoBanus Aeteit oT 4 ceHTsiops 2014 . Ne 1726-p.;

e  Meroauueckux peKoMeHAALNN 1o IIPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOTHUTEIbHBIX
oOmiepa3BUBAIONINX I[POTrPaMM, HampaBieHHblEe NMUCbMOM MwuHoOpHayku Poccum ot
18.11.2015 1. Ne 09-3242.

e VYcrasa MBOY COUI Nel$5

AKmyanbnocms npozpammol

TearpasibHble UTPBI U TeaTpPAIbHbIE WHCIICHUPOBKU/TIOCTAHOBKH MOJIOKHUTEIBHO BIUSIOT
Ha pa3BUTHE MBIIUICHUS, (DaHTA3UH U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH y oOyuaromuxcs. [Iporpamma
«TeaTpanpHble MOAMOCTKW» Ja€T BO3MOXKHOCTh Yy4YEHUKAM I[O3HABaTh OKPYXKAIOIIUNA MU
MIOCPEJCTBAM TeaTPaJIbHOI'O TBOPUYECTBA, TIO3BOJIIET CTPOUTH B3aMMOICHCTBHE M OOIICHUE JIPYT
C Jpyrom, pa3BHUBaeT HX TBOpuUeckue crnocoOHocTH. DOpMUPYIOT YBEpEeHHOCTH B cele,
CTIIOCOOCTBYET Pa3BUTHH PEYN U KOMMYHHKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Ilenarornueckas uesjiecoodpa3sHoCTb

[Iporpamma «TeaTpasbHble TOAMOCTKH» MEAArOTMYECKH IEJIeco00pa3Ha, Tak Kak
ONMMpaAeTCsl Ha MPAKTUYECKUE PEKOMEHJAMU U  KOHIENTyalbHbIE MOJIOXKEHUS,
pa3paboTaHHBIE OCHOBOIIOJIOKHUKOM pyccKoit TeaTpATIbHOMN LIKOJIbI K.C.
CraHuCIaBCKUM, KOTOPBIH PEKOMEHJOBANl TeaTpaibHbIC ATIOAbl U YNPAXKHEHUS ISl Pa3BUTHS
TBOPUYECKHUX CIOCOOHOCTEH U IpenocTeperag OT YBICYEHHS TEMIIOM OOY4YeHHS W y4ui
OCTOPOKHOMY TMOJXOAY K IOHBIM akTepaM. Takxke megarormueckas IenecooOpa3HoCTb
oOpasoBarenbHON TMporpamMmbl  “TeaTpalibHble TMOAMOCTKH COCTOMT B TOM, YTO KaKIIbIi
oOyuaromuiicsi, OBIaJeB OCHOBHBIMU 3HAHUSIMH, YMEHHUSIMH, HABBIKAMU CMOKET IPUMEHUTH UX B
JaJIbHEHUIIIEM Ha CO3/1aHUE UHAMBHUIYaIbHOIO TBOPUYECKOTO MPOIYKTA.

OTianunTebHbIE 0COOCHHOCTH IPOrPAMMBI.

[Iporpamma sBnsieTcss mMooughuyuposannoni. CoctaBieHa OHAa Ha OCHOBE MoJu(UKaIMU
TUIIOBOM MpOrpamMMsbl TeaTpaibHbIX neaaroros Yypumnosoit O.I'., ®omunnosoit A.I'., 'anenunoit
E.P., Koporoackoro 3.51. «Msl urpaem B Tearp» (M.: IlpocBemenue, 1986 r.). 3a cuér
KOPPEKTUPOBKH 100aBUIIOCH OOJIbIIIE MPAKTUYECKUX YACOB.

Monudukanuss  npousBeeHa € y4€TOM  IPAKTUKO -  OPUEHTHPOBAHHOTIO,
NEeSTENIbBHOCTHOTO MOJIX0/1a, 000a81eHo OonblULe Yac08 HA NPAKMUYECKUe 3aHAMUA.

OTnuuuTeNbHOM OCOOCHHOCTBIO Mporpammbl «TeaTpanbHble TOAMOCTKH» SBISIETCSA TO,
YTO B MPAKTUKE 0OY4YEHHs] B OCHOBE UCIOJIB3YETCS «UIPa», KOTOpas ABIAETCS BEAYIIUM BHIIOM
JESTENIbHOCTH JIETEN ¢ paHHEro AercTBa. Yepes Urpy peOEHOK MO3HAET OKPYXKAIOLIUI €ro Mup,
IpUOOpETacT HOBbIE 3HAHMSI, YMEHHUSI, HABBIKU.



B mpormecce ClOKETHO — pPOJIEBBIX UTP Yy JAeTeill (OpPMHPYIOTCS Takue KadecTBa, Kak
TPYAOTIOOUE, KOJUICKTUBU3M, B3aWMOBBIpYYKa, BOJIS W T. Ja. JleWictBust B urpe
MOJIpakaTelbHbl, UMUTAIMOHHBI, HECYT B ce0€ KOJOCCaJIbHBIA MOJOKUTEIbHBIN 3apsi JUis
puoOpETEHUs KUZHEHHOTO OIBITA.

AnpecaTt nporpamMmasl
[IporpaMmma  aapecoBaHa  JeTsiM B BO3pacTte or 7 mo 16 ner. B
00beIMHEHNE TPUHUMAIOTCS BCE JICTH C Pa3HBIMU TBOPUYECKUMU CITIOCOOHOCTSIMHU.
Hanonusemocts rpynmnsl — 13 yenosex.
O0beM 1 CPOK 0CBOEHUS TPOrPaAMMBbI
Ounast popma 00ydeHHUs pacCUMTaHa Ha MEPUOJ C CEHTAOPs Mo Maii B KoimnuecTBe 324
yaca Ha |1 rog oOyueHwUs.

[Iepuon [IponomwxurensHocTs | Kos-Bo Koi-BO Koi-BO Kom-Bo
1 roj | 3aHSATHUS 3aHATUA B | 4acOB B | HEJelNb 4acoB B roJl
o0y4eHuUs1 HEZEII0 HEZEII0
I'pynnaNel  BT: 2 yaca 2 4,5 36 162
UT:2,5 yaca
I'pynna Ne2  |(CP:2 yaca 2 4,5 36 162
I1T:2,5 gaca
Hroro no nporp. 324 u.

JleTHuii nepuoj

[Iepuon [IponomwxurensHocTh | Kos-Bo Koi-BO Koi-BO Kom-Bo
1 roj | 3aHSATUS 3aHATUHA B | 4acOB B | HEJelb 4acoB 3a 2
o0yyeHuUs1 HEJIEII0 HEJEII0 Mecsina
I'pynmaNel  BT: 2 gaca 2 4,5 6 27

UT:2,5 yaca
I'pynma Ne2  (CP: 2 yaca 2 4.5 6 27

I1T:2,5 gaca
Hroro no nporp. 54 u.

PexxuM 3ansaTui:

[IpogomxuTenbHOCTh yu4eOHOTO 3aHSTHS cocTaBiseT 2 y4deOHbIX yaca mo 40 muuyt (1
akajemuueckui 4dac). Ilepemena mexay 3aHsATHSAMU cocTaBisieT 10 MUHYT ¢ 00s13aTe€IbHBIM
IPOBETPUBAHUEM ITOMEIICHHUS.

Heas mnporpammbl — ¢opmupoBaHHe 0a30BBIX OCHOB TEaTpaibHOTO  TBOPYECTBA,
CIIOCOOCTBYIOILIIMX TBOPUYECKOMY Pa3BUTHIO peOEHKA.
3agauu:
Obyuarowue
.

OCBOHMTb OCHOBHBIE T€aTpajibHbIE TEPMUHBI,
* TO3HAKOMHTBCS C JCSITEIBHOCTHIO U3BECTHBIX aKTEPOB M PEKHCCEPOB;
* OCBOUTH TEXHHUKY IPUEMOB pabOTHI HA/l POJIBIO;
* CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO PEUECBOTO JIBIXaHHS, IIPABUIIBHOW apTUKYJISIIIH;
Pazsusarowue
* pa3BUBAaTh 3PUTEIILHOE U CIIyXOBOE BHUMAaHNE,
* pa3BUBaTh N1aMATh,
* pa3BUBaTh HAOJIOATEITBHOCTD,
* pa3BUBaTh HAXOJYUBOCTb,
* pas3BuBaTh (paHTaA3MIO,
* pa3BUBaTh BOOOpaxKeHUE,
* pa3BUBaTh 0OPA3HOE MBIILICHHE;
Bocnumamenvnuvle
* (QopmMHpOBaTH UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH U KOJUIEKTHBHU3MA;
* (opmysnpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3ULHIO;




Coaepixkanue nporpaMmmsbl

Y4eOHbI VIaH
«TeaTpanbHbIe TOAMOCTKHY
1 rox o6yuenust

Ne Paznen KosanuecTBo yacos
Teopust NMPaKTHKa | BCEro
1 BBoguoe 2,5 - 2.5
2 A3byka Teatpa 9 - 9
3 TearpanbHas urpa 2 33,5 33,5
4 Purmornactuka - 34 34
5 TexHuKa U KynbTypa peuu 5 24,5 29.5
6 TBopueckasi MacTepckast 10,5 37 47,5
7 [IpomMexxyTouHas, UTOroBas arrecTanus 2 2 4
Hroro yacos 31 131 162
Y4eOHblii NU1aH
«TeaTpanbHbie mogMocTKkN» 1 roa o0yyenust
HA JIETHUI Mepuoja
Ne Pazgen KoanuyecTBO 4acoB
Teopus NPaKTHKa | BCero
1 TearpanbHast urpa - 27 27
2 Putmonnactuka - 27 27
Hroro yacos - 54 54
Y4eOHblii M1aH
1 roga o0yuenus
Ne Ne Tembl, TEMA, COIEpPKAHUE KounvecTBO 4acos @opmbl DopmbI
pa?’ﬂ'a Oopranumsanu KOHTPOJIsA

MU 3aHATHH
Teop | IIpakTu | Beero

us Ka

Pazgen 1. BBoaHoe, HTOroBoe 3aHsATHE
Ilesib: BBEICHKE B MPEIMET, 3HAKOMCTBO C IMPAaBHJIAMH PA0OTHI M TI0JIBEICHHE UTOT'OB pabOThHI

00beTMHEHUS
1 Tema 1. BBogHoe 3ansrtue. 2,5 - 2,5 Oecena Becena o
T: HMHCTpyKTa)X 110 TEXHUKE BOIIpOCaM

6e3omacHocTH BBenenue B mpeamMer.
OO01ee cobeceoBaHUE C IETbMH

1 Tema 2: torosoe 3ansarue 1 1 2 MIPaKTHYECK Hab6monenue,
II: IToxa3 noctanoBku «TepeMox» o€ 3aHsITHE ¢bukcanus
pe3yJIbTaTOB

Pa3pnen 2. A30yka TeaTpa
Llesib: OCBOCHHE OCHOBHBIX T€aTPAIbHBIX TEPMUHOB U 3HAKOMCTBO C JICATEIBHOCTBIO N3BECTHBIX
aKTEPOB U PEXKUCCEPOB

2 Tema 1. TIIpocmorp Bumeopmmema | 2 - 2 Oecena Bbecena o
(TIpe3eHTaIUM) O TEATpe. BOTIpOCaM
T: Teatp B MOeM ropoze.

2 Tema 2. OcHOBHbIE TeaTpajbHbIE | 2 - 2 Oecenma Bbecena nmo
TEPMUHBI U TIOHSTHSL. BOIpOcCaM

T: «Tearp», «AxkTep», «Adwurmmay,
«Kuno», «Aktep», «AKTep-TeaTpay,
«AxkTep-kuHOY, «Pexuccep», «Cydiep».
«AHTpakT», «Annutary, «beHeducy,
«byradopus», «Kymnucer», «MoHomory,
101, «Crextakip», «Peneptyap»,
«ITanToMuMmay, «I'pumep».




Tema 3. V3BecTHBIE aKTepsl TeaTpa U
KUHO.

T: «xparkas Ouorpadusi H3BECTHBIX
aKTEepOB TeaTpa U KHHO.

Jlekius ¢
3JIEMEHTaMU
Oecenpl

becena o
BOIpOcCaM

Pa3znen 3. TeaTpasbHas urpa
Heab. Mcnonb3oBanue TUAAKTHUECKUX T€ATPAIBHBIX UTP U TPEHUHTOB JUIS JUIS CHATUS
IMCHUXOJOTNUYCCKUX KOMIIIICKCOB Yy YUalllUXCA, Pa3BUTUA ITAaMATH, BHUMAaHUS, B006pa)K€HI/I$I u
CILUIOYEHHUS KOJUIEKTHBA

3 Tema 1. UWrpsl Ha  TIpynmnoBoe 4 4 HUrpa Habmonenme,
B3anMO/IeHCTBHE. bukcarys
II: «Cunpsauuit  kpyr», «llomymkay, pE3yNbTaTOB
«Maker», «CreHkay, «Canku-
obnumankm», «Memouek», «Komka-
cobakay, «Acconmanus, «Haiion
pyuky», «Hailniu TO, HE 3Has, YTOY,

«Curyanus, «ber 3a TEHBIOY,
«ITo3nopoBatbcst HOCAaMM»

«IpopBuce B  kpyr», «lleyatHas
MamuHKay, «lloceuika», «CrnyTaHHBIE
LEToYKm», «BeTpeda B3rmsaammy,
«Jlroboe  umcno», «Tpu  creneHu
JoBepHs», «O3epKanrBaHUE»

3 Tema 2. TeaTpanabHble TPEHUHTH. 2 2 Tpenunr Habmonenme,
II: «Comnnuey», «bpsizruy, «Ky3neunkny, ¢bukcarms
«llToe3zma», «BepeBka», «MpUIbHULIAY, pe3yJIbTaTOB
«IycTeiHs», «KakTychn»

3 Tema 3. Urpel Ha pa3BUTHE BHUMAHUSI. 2 2 Urpa Habronenue,
IT: «Koppekrop», «Jletaer He 1eTaeT», ¢buxcarys
«/IpeccupoBaHHas Myxa», «HyTkoe yxo», pe3yIbTaToOB
«[ToBTopstii HAOOOPOTY», «3EpKaION,

«Koneuko», «Kams, pedka, okean»,
«IlocnenHee c10B0», «XIIOMKWY.

3 Tema 4. Urpbl Ha pa3BUTHE TAMSATH. 2 2 Urpa Habronenue,
II: «IloBTopromkn», «3epkanoy», Moe ¢bukcarms
BOJIHYETCS pas, «CunTanoukay, pe3yIbTaToOB
YupaxHeHnus ¢ Msuom», «Hacukny,

«dukue KUBOTHBIEY, «/lomaninne
KUBOTHBIEY, «IITeHLBI», «3epHBINKO 3a
3EpHBIIIKOM)

3 Tema 5. Urper Ha  pa3ButHe 2 2 HUrpa Habmonenme,
BOOOpaXCHUSI. ¢dukcanys
I: «3aKOPIOYKUY, «OxuBneHuE pE3yNbTaTOB
npeaMeToBy, «Mope BomHyercs pasly,

«Mackw», «lopucyit KapTUHY»,
«VIMmuTanusa nefcTBUi

3 Tema 6. Urpsl u ynpakHeHUS Ha 2 2 Urpa Habronenue,
SMOLMOHAIbHBIN HACTPOM. bukcays
I: «KOMIUIUMEHTBD, «ITomapox», pe3yJIbTaToOB
«XBacToBcTBO», «BommedHoe  cioBO
«IA»», «Kynagok», «Jlagomkmy,

«Jlenum  ckasky», «llopBu  Kkpyr»,
«CoOJIHBILLIKOY

3 Tema 7. O0mepa3BUBaIOIIE UTPHI. 2 2 HUrpa Hab6mronenue,
II: «Urpsl co ckakankoi», Urpel ¢ bukcarys
oOpydem»,  «lIpeaMeTsl  0XHMBAIOT», pe3yabTaTOB
«3meiika», «Arpsl ¢ MIIOM»

3 Tema 8. TearpasbHble Urpbl  Ha 2 2 HUrpa Habronenue,
pacKkpenouieHue. ¢buxcarys
II: «Ima no kpyry», «lloMeHsiitech pe3yiabTaToOB
MecTaMm», «LIBeTok B magomkax», «Jo
TPOHBCS 0. ..», «CuacTbd, yaadu!»

3 Tema 9. MUrpsl c BooOpakaeMbIM 2 2 HUrpa HaGmoznenue,
00BEKTOM. ¢dukcanms
II: «[lanTOMUMa», <«JIpyXHBIH KpyI», pe3yJIbTaTOB

«Komku mbimkn», «Mrpsl ¢ BooOpaxaem
00beKkTOMY, «BKycHBIE KOHDETH)




Tema 10. Urpel Ha  MbIIIEYHOE
HaIpspKeHUE U pacciabieHue.

II: «Kynaukn», «Onenn», «IIpyx uHKI»,
«3aropaem», «lllTanra», «Kopabmuky,
«Mapux», «JIoOomeiTHAs — BapBapay,
«X000TOK», «JIArymku», «BosmieOHbIit
COH»

HUrpa

Hab6mronenue,
¢bukcarms
pe3yIbTaToOB

Tema 11. Urpsl «IlanTOMHMaY»

IT: «OneBaemMcs Ha ynuIy —
Pa3zneBaemcsy, «MHOTO cHera —
MPOTOMYEM TPOIHUHKY», «MoeM mocymy.
Britupaem»,

«Mawma c maroit cobuparoTcs B TeaTpy,

«Kak magaer cHexxunkay, «Kak xoaut
TUIINHAY, «Kak ckadeT COTHEeYHBIN
3aifgnKy, « KapuM KapTomKy: HabupaeM,
MOEM, YUCTHM, PEXKEM, )KAPUM, ETUM,
«Enum mu, nonanack BKycHas
KOCTOUKa», «Pp10anka: cOOpbI, MOXOI,
JoObIBaHUE YepBEil, 3aKUIBIBAHUE
YAOYKH, JIOBY,

«Pa3BoguM KocTep: codmpaeM pa3HbIe
BETKH, KOJICM IIICTIOYKH, 3aKUTaeM,
nmoJIKNaapiBaeM Aposa. [loTymmmmy,
«Jlenmum cHexKM», «PaciBenu, kKak
LBETHI. 3aBSIINY,

«Bouk kpanercs 3a 3aiineM. He
noumMan,

«Jlomanka: OBET KOTBITOM, BCTPSIXUBACT
TPUBOMA, CKadeT (PBICHIO, TAIONIOM),
npuexaina», «KoTeHOK Ha CONHBIIIKE:
SKMYPUTCS, HEKUTCS,

«ITuena Ha BETKEY,

«OOmWKeHHBIH IEHOKY, «O0e3bsHa,
n300pakaromas Bacy,

«ITopocenok B nmyxke», «Hae3nHuk Ha
nomaawny», «HeBecta Ha cBamp0e.
Kenux»,

«baboyka mopxaerT ¢ 1BeTKa Ha IIBETOKY,
«3y0 0onuty, «[IpuHIECCa Kanpu3Has,
BEJINYCCTBCHHAS,

«ba0Oy1ika crapeHbKas, XpoMaeT,
«XO0J0JHO: MEP3HYT HOTH, PYKH, TEIO»,
«JIoBum ky3Heuuka. Huuero He
MOJIy4HIIoch», «CocyibKa.

YV Hac nox Kpelien»,

«benplif TBO3/b BUCUT (PYKHU TOAHATHI
BBEpX)», «CTHIIHO: OPOBH MIPUTIOTHSITEI
BBEPX U CBEIECHBI, INICYH MPUIOIHSATHI. S
He 3Haw», «["ankuil yTeHOK, ero Bce
TOHAT (TOJIOBA OMYIICHA, IJICYH CBECHEI
Hazam)»

«I — cTpamHas rueHa, s — rHeBHas
THCHAY.

HUrpa

Hab6mronenue,
¢bukcarms
pe3yJbTaToB

Tema 12. Urpei-OTi0181

II: «Yranaii, uro s nenar?», «OIHO U
Toxe», «KpyrocBerHoe myTeniecTBUe»,
«Pasuple  cobakm», «CeMbsa  exei»,
«KypaBnb», «Jlucuuka», «HallHUKY,
«IIpeBpaleHue npeaMeToB»

HUrpa

Ha6mronenue,
¢bukcarms
pe3yJbTaToB

Tema 13. UWrper Ha  pasBuTHe
BBIPa3UTEIEHOW MIMUKH.

II: «Comenslii yait», «EM THMOHY,
«CepnuThlii negymkay, «Jlamnouka
MOTYyXJIa, 3aXKTIacky, «[ ps3Has
Oymaxkkay, «Terno-xonoaHo»,
«Paccepaunuce Ha IpadyHay,
«BcTpetunu XopoIiero 3HakoMoroy,
«O0ugenuchy, «Y IUBHIUCH,
«IToka3aTh, KaK KOIIIKA BHIIPAIINBAECT

HUrpa

Hab6mronenue,
¢dukcanms
pe3yNbTaToB




konbacy (cobaka)», «MHE TPYCTHOY,
«[TomyanTs mogapok», «JBe 00e3bsIHbI:
OJIHAa TPUMACHHYAET — JpyTasi KOMUpyeT
niepByIo», «BepOimox pemm, 9To oH
xupad, ¥ XOJUT, TOJIOBY 3aIpaBy,
«Panocts. BocTopry,

«1 gunty 3y06D».

Tema 14. TeaTpanbHblld TPEHUHT Ha
CIUIOYECHHUE.

II:  «/pyxb6a», «Camoxer», «Mope
BOJIHyeTCs pas3y», «/lepeBbs», «lluenkny,
«IITUYHHN IEPETOTIOX), «BOAPOCII

Tpenunr

Hab6mronenue,
¢bukcarms
pe3yIbTaToOB

Tema 1. Purmonnactuueckue
YIpaKHEHHUSL.

II: «Yepenaxay, «Bcrpeua», «Becenas
ceMeiikay, «3aika, «dpyx0ar,
«IIporynkay, «/lepeBo», «Po3za»,
Jlebenpy», « IMIIPOBU3UPOBAHHBIE TAHIBD)

YnpaxHeHu
o

Hab6mronenue,
¢dukcanys
pe3yNbTaToB

Tema 2. Purmonmactuueckne
UMITPOBU3AIIHH.

I1: «BonmeOHbIe TpeaAMETbI», «3UMHSSA
MPOTyJKa»,  «YJAUBHUTENbHAS  TOpay,
«Becenas mporynkay, «lupk, nmupk»,
«Mopckoe myTemecTBue», «MammHa
BPEMEHMY, «CTPaHa MaCTEPOB»

YnpaxHeHu
s

Hab6mronenue,
¢bukcarms
pe3yIbTaToOB

Tema 3. TeatpanuzoBanHast
PUTMOILIACTHKA.

II: «Cxazounsii Mup», «CKa3z0uHBIH
Kaneiimockomny, «Kammaay, «MeTtemnma,
«Cnop», «Koneuko», «JlecHas ckazkay,
«lerox»

YnpaxHeHnu
o

Hab6mronenue,
¢dukcanms
pe3yNbTaToB

Tema 4. PazmuHka o0111epa3BUBaroIas.
IT: «Pemnkay», «CHexxHast KopojeBa», «Tpu
MOPOCEeHKa, «J[I0iiMOBOYKaY, «3010TOH
kiounk», «'ycu-nedbean», «KpacHas
LIATI0YKa»

YnpaxHeHnu
s

Habmronenue,
¢bukcarms
pe3yIbTaToOB

Tema 5. UrpoBeie ynpaxHeHUS.

II: «Ily3bipb», «Camonetsl», «Iloe3my,
«CONHBIIIKO U JOXKIUK», «JOFOHH MSI»,
«lItrmakn B THE3ABIIKAX», «JloXMaThIi
niecy, «Kykn», « KOIKN — MBIIITKI»

YnpaxxHeHu
o

Hab6mronenue,
¢dukcanys
pe3yNbTaToB

Tema 6. Putmuueckue ynpaxHeHHUS.

IT: «Putmnueckue OPHAMEHTBD»,
«IIepemena purma», «Ha3oBu cBoe uMs»,
«Pa3, nBa, Tpu MOBTOPHU!», yIpaKHEHHUS:
«Kozmuky, «My3bIKaJIbHbIE MOJIOTOYKIY,
«MsInKm», «Becenble YETBEPKU
«BoumeOnbIii kyooKk», «[IpuBercTBuEY,
«MBLIBHBIE ITy3BIPHY, «[Itnuakay,
«benkay, «Jlens u HOUbY, «IIporuos
noroael», «Tyukm», «Jlenemkuny

YnpaxueHnu
s

Habmronenue,
¢bukcarms
pe3yIbTaToOB

Tema 7. Ynpaxxuenue

Ha HampsDKeHUE U paccyiabieHue MBIIIIT
Tena.

II: «YmpakHeHus A MBILIL] PYK»,
«YTpa)KHEHUS TSI MBIIII] HOTY,
«YTIpaKHEHUS TS MBIIII] TYJIOBHUILAY,
«HanpspkeHne u pacciaabieHne MBI
BCETO Tenay, «Paccnabienue oqHUX
MBI ITPY OAHOBPEMEHHOM HaNPSIKEHUN
Ipyrux», «[locnenoBatensHoe
HaIpsDKeHNE U paccialleHne OTIeIbHbBIX
TPYIII MBI, «Y IPAXKHEHNS B
pacciabiIeHIH TS 3aKII0YNTEIHON 9acTh
3aHATHI»

YpaxHeHu
s

Hab6mronenue,
¢bukcarms
pe3yIbTaToOB

Tema 8. PazButne YyBCTBa
MY3bIKQJIBHOT'O TEMIIA.

IT: «Kyxkna Tanmyet», «MamuHay, «Horu
U HOXKW», «MenpHuna», «Yacey,
«Jdoxnuk», «Camonets», «I[lapoBo3y,

YnpaxueHnu
s

Habmronenue,
¢bukcarms
pe3yIbTaToOB




«3meiikay, «Kapycens», «Maum»

4 Tema 9. [IcuxornMHacTHYECKHUE ITIOABI U | - ITIOJEI, Hab6mronenue,
WTPBHIL. urpa ¢buxcarys
I: «Kpusnsiku», «I'pybocThby, pe3yNbTaTOB
«XKamHocTe», «3101 A3B190K», «KaHoHy,

«dpyxHas cembs», «Bo3bmu u nepenain»

4 Tema 10. Urper Ha  UMUTAIMIO | - Urpa HaGmoznenue,
JIBUKEHUH. ¢bukcarms
II: «IlyremectBue», «Opkectp», «Kak pe3yJbTaToB
kto xomut?y», «IIpencraBeTe cebey, «Kax
Bapwin cym», «lIpeactaBeTe cebsy,

«dpyxub1ii Kpyr», «Becenoe
HAaCTPOCHUE»

4 Tema 11. TpeHUHTH Ha CIUTOUEHHE - Tpenunr HaGmoznenue,
II: «Mpbl 1OX0XH C TOOOH TEM...», ¢dukcanms
«Canderka», «BonmebOHas OyThUIOUKay, pe3yIbTaToOB
«Accormanumny, «Ipyxb6a», «'ycenuna,

«JToxenanus»

4 Tema 12. Urpel Ha  pa3Butue | - HUrpa Ha6mronenue,
TUTACTHYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH. bukcays
II: «Becenbiii Crapudok-JIecoBUYOK», pE3yNbTaTOB
«Arpel Ha UMUTaAUMIO  ABUXKEHUNY,

«[lourpaem — yragaem», «3epkajoy,
«Tenedony», «Kax Bapuim cym», urpa-
nantomuma «Cyrpob», «MezaBexaTay,
«/JlaBaiiTe X0XO0TaThby, «Most
BOOOPA3HIIHSDY

4 Tema 13. Urps! Ha pa3BUTHE TyBCTBO - HUrpa HaGmoznenue,
pHUTMa ¥ KOOPIMHALMIO ABH)KCHHH. ¢buxcarys
II: «Becemsie OyOHBY, «O30pHBIE pe3yJbTaToOB
KO3/mATa», «JIMCTHKM W KamembKm»,

«Bxuk u  Oapaban»,  «JloxouK»,
«CxBopymkny, «lloBropm Kak  s»,
«srem», «Boponay, «Ha aBope»

4 Tema 14. YipaxHeHus1 Ha KOOPAUHALHUIO | - VYnpaxaenu | HaGmonerue,
JBIDKEHUH, Ha INIACTHYHOCTh U THOKOCTB. s ¢buxcarys
II: «IToTsaruBanue», «Hakion Bnepeny, pE3ynbTaTOB
«BBIKpYT», «YIpaKHEHUS Ul IUIACTUKH
Y THOKOCTH

Paspnen 5. Texnuka u KyJbTypa pe4yu

I_IGJ'ILZ OCBOCHHC TCXHUKU PCUYN U KYJIBTYPbI pCUHn

5 Tema 1. Pabora ¢ dponpriropom - VYnpaxuaenu | HaGmonerue,
II: Pabora ¢ moTemkamu, CUuTaIKaMH, s ¢bukcarms
HEOBIIMIIAMH, CKa3KaMH. pe3yJIbTaToB

5 Tema 2. JIUKIMOHHBIE YIPAXKHEHUS - VYnpaxaenu | HaGmonerue,
II: «lIBeTounsni Mmaraszma», «CuuTaeMm s ¢dukcanys
Eropox», «CBeday, UnTka TekcTa yaemnsst pe3yJIbTaToB
BHUMaHHE AbIXaHUIO, «Maispy,

«ITaxn», «30B»

5 Tema 3. UucTOroBOpKH, CKOPOTOBOPKH. - VYnpaxuenu | HaGmonenue,
II: «Pabota co  CKOpOrOBOpKaMmw, s buxcays
«HdHCTOrOBOPKAMIY) pe3yIbTaToOB

5 Tema 4. ApTUKYJISLIMOHHAs TMMHACTHKA | - VYnpaxuaenu | HaGmonerue,
JUISL sI3bIKa, TyO, 4emocTH. JlpIxaTenpHas o ¢buxcarys
TMMHACTHKA. pe3yJIbTaToB

II: «Y IB10KaY, «Tpybouxay,
«bontymka», «3abopuuk», «Hacukny,
«JlomaTtka», «Kauemm», «romoukay,
«Cumauy, «HTapuk», «XOMSIYOKY,
«Cobauke jxapKo»

«APTUKYISIIIMOHHAS! THMHACTHKAY,




«YTOpaXHeHUS I HUKHEN YeIIIOCTH,
«YTpaXHEHUS TSI TYO»,

«YnpaxHeHus IS A3bIKay
«/IpIXaTenbHO-TONOCOBBIE YIIPAKHEHUS

Tema 5. Urpel u ynpaxHeHus Ha
SMOLMOHAIBHBINA HACTPOM.

1I: «MBI THOTIIAIIEM), «HUms»,
«[IpuBeTcTBHE HA CETONHSALTHUNA JCHBY,
«CHEXHBIH KOM», «AIUIOIMNCMEHTHI IIO
kpyry!», «Kapnuku u Benukanbs», «Most
MUHYTa», «MOJEKYNb», « MBI TOXOXN,
«Hatiau mapy»

HUrpa

Hab6mronenue,
¢dukcanms
pe3yJbTaToB

Tema 6. Urpa «/laBaiiTe moropopum»

T: Yauth monb30BaThCsl MHTOHALMSIMHA
Mpou3HOCs (pasbl TPYCTHO, PaJOCTHO,
CEpPINTO, yIUBJIECHHO.

II: YuuTh CTpOUTH JUAJIOTH,
CaMOCTOATENHLHO BBIOpaB MapTHepa.
BocmmThIBaTh BBIAEPKKY, TEPIICHNUE,
coydacTHe. Urper  "Counnu
npeanoxenue", "®paza no kpyry", "Jasaii
noropopum"

HUrpa

Hab6mronenue,
¢dukcanms
pe3yJbTaToB

Tema 7. PaboTa Hal CTUXOTBOPECHUSAMU.
T: «[IpoBecTr aHAIN3 HaJl BEIOpaHHBIM
CTHXOTBOPEHUEM»

II: «YTeHue cTUXOTBOPEHUS»

YnpaxHeHu
o

Hab6mronenue,
¢dukcanms
pe3yJbTaToB

Tema 8. YnpaxxHeHHs Ha NPaBUIBHYIO
JUKIIHIO.

II: «[IpousHolIEHNE COTTIACHBIX U
TJIACHBIX 3BYKOBY, «YTIpaKHEHHUS,
TPEHUPYIOIIHE TTIACHBIE 3BYKI
«YnpaxHeHHUs], TPEHUPYOLUE

COTJIACHBIE 3BYKHU

«CBHUCTALINE U MUIALIIE 3BYKH «C» —
«3» 1 «I» — «XK»», «Coueranne
B3PBIBHBIX COITIACHBIX»

YnpaxueHnu
s

Hab6mronenue,
¢bukcarms
pe3yIbTaToOB

Tema 9. Vrpsl 1 ynipa)xHEHUsI HA PEUEBOE
JbIXaHHE.

II: «MBLUIBHBIN MY3BIPb», «y KOTO JalIbLIE
YIIETHT JIUCTOUEK», «babouka neTur»,
«OpnyBaHuukmny», «Kanutansnm

HUrpa

Ha6mronenue,
¢dukcanys
pe3yJbTaToB

Tema 10. PasButue KyJbTypbl peuH:
ApPTUKYJISIITUOHHOM MOTOPHKH,
(hOoHEMaTHYECKOTO BOCIIPUSTHSI.

II: «Ycapimmmme — xjgomHM»,  «KTo
oombIIe?y, «BHIMAaTeTEHBIA
ciaymarensy, «HyxHoe cinoBo», «30pkuii
a3y, «3anomuHaiikay, «bycem,
«[oBTopmr w  mpubaBp», «Ckaxu
HA000POT», «3BYKOBAsI 3aPSAKA»

YnpaxueHnu
s

Habmronenue,
¢dukcarms
pe3yIbTaToOB

Tema 11. Pa3Butue KyjibTyphl peuH:
pedeBoro JIBIXaHUS, TIPaBHILHOTO
3BYKOIPOHM3HOIICHUS.

II: «Pacckaku CTUXOTBOPEHHE KaK
«I"po3HbIi MUKy - «Kak ManeHbKul
Mumikay. I[TogroroBka
APTUKYISAIOHHOTO armapara Juis
MPaBUIBHOTO  NPOU3HOIICHHS BCEX
3BYKOB POJIHOT'O SI3BIKA, TPEHUPYS €T0
OCHOBHBIE JIBIDKEHUS BO BpeMs
APTUKYIAHOHHON THMHACTHKH U B
pabote Hax 3ByKaMH: T, [T, H, K, T, X, Bl.
[IponzHoOmEeHNEe CBUCTSIINX 3BYKOB: C, C',
3,3, 1I.

PasBuBHTHE POHEMATHIECKOTO CITyXa,
PEUeBOTO IBIXaHUS, CUITBI X BEICOTHI
rojoca.

Urpa: "Uto numnee" ma-ma-na-6a-ma'. "

YnpaxxHenu
o

Hab6mronenue,
¢dukcanms
pe3yJbTaToB




HUrpa B 3BykH" BeTep IoyeT - ccce, KYK
KYAOKHT — SKAOKK.

BrIpaboTka 4eTKOro MpOU3HOIIEHUS]
CJIOB, TIPEUIOKEHNUI, CIIOKOHHOTO TeMIIa
U pa3MEpEeHHOT0 PUTMA PEUH.

Pa3znen 6. TBopueckasi MacTepcKasi
Lesn. PazBuTre TBOpUECKHUX CIOCOOHOCTEH yJalIuxcst

6 Tema 1. Urpa «Becemnbie Gantazun» - 2 2 HUrpa Habronenue,
II: Urpa "llepemait mo3y", "Uto MbI ¢bukcarms
nenanu, He ckaxem'. OObsCHEHUE WuTP. pe3yNnbTaToB
OO6cyxaeHrue IBUKCHUM, OICHKA U
aHau3.

6 Tema 2. CLICHUYECKHE THOBI - 2 2 OTIO] Habmonenmue,
II: Pa3BuTh yMeHHE HCKPEHHE BEPUTH B (ukcanms
MI00yI0  BOOOpakacMyr0  CUTYAIHIO. pE3yJILTaTOB
Pa3BuBaTh TBOPYECTBO, BOOOpPaKCHUE U
¢dantasuo. HauaTh oTpabOTKy mOKasza
00pa3oB KUBOTHBIX C MOMOIIBIO
BBIPA3UTEIbHBIX IUIACTUYECKUX IBMYKCHUH.

6 Tema 3. Ckaska «TepemMox» 8 10 18 Peneruryion Bbecena no
T: UYrenme cka3ku. OOCyxneHHe u Has paboTa BOIIpOCaM,Ha
JIOTIOJTHEHHE. omonenue,hpu
Urenue mo poisiM ckazku «TepeMoky. Kcarus
CaMOOIIeHKa U CaMOaHaJIH3. pe3yIBTaToOB
OrnieHKa 1 aHanu3 BEIOPaHHBIX POJIEH.

II: Pemernumonnas paboTa.
Penmetuniuss ¢ gexopauusMd M B
KOCTIOMAax.

6 Tema 4. TpeHUHTH Ha CIUIOUYEHUE - 2 2 TpeHunr Habmronenue,
II: «Becenslii cuer», Babunonckas ¢bukcarms
GarrHs», «ITouck CXOJICTBaY, pe3yNnbTaToB
«[Hoctpoumes», «Kto OpicTpee», «Jom»,

«[Toctpoenne kpyray», «I[logapok»

6 Tema 5. [locTpoenue quanora - 2 2 Penernumon | HaGmronmenwue,
II: Otpabotka amanoroB: MeIKa — €X. Has paboTa ¢dukcanms
Meimka — 3asm. Jlsrymka — komap. pe3yIbTaTOB

6 Tema 6. Urpa «Becemnbie Gantazun» - 2 2 HUrpa Habronenue,
II: Pa3BuBath HaXOJ/IYMBOCTb, ¢bukcarms
BooOpaxxeHHe, (paHTa3uio. BoCIUTHIBATH pe3ynbpTaToB
OOPOKENaTENEHOCTS,

KOMMYHHKa0eIbHOCTh.  KoJUIeKTHBHOE
COCTaBIIEHUE IOMOPHUCTUYECKON CKa3KH
10 CEPUH CIO’KETHBIX KapTHH.

6 Tema 7. CieHHYECKHE DTIOIBI - 4 4 STION Hab6mronenue,
II: Urpei-npeBpamenus. CutTyauuu: B ¢dukcanms
mIKoJie, B aBTOOyce, B Mapke, Ha YIIHIIE, pe3yIbTaToOB
JIoMa, Ha OTJBIXE U T

6 Tema 8. «CanaTt» u3 cka3ox - 2 2 VYnpaxuenu | HaOGmonenwue,
II: TIlpugymbiBaHue CcKa3ku «Xurpas [ bukcarys
JHca» Ha OCHOBE CKa3zok «JImcmaka- pe3yNbTaToB
CeCTpHYKa M CepBIii BONK» U «Jluca u
KO3€eI»

6 Tema 9. PaGota ¢ kocTIoMaMHu. - 2 2 [paktuaeck | HaGmonenue,
II: monbop KOCTIOMOB, PpEKBU3HUTA, as pabora bukcays
MTOITOTOBKA K BEICTYTIIICHHUIO pe3yIbTaToOB

6 Tema 10. Cuena - 2 2 IIpaktuueck | HaGmonenue,
IT: T[ToaroToBKA CIEHBI, AEKOPAIHIA as paboTa ¢dukcanms

pe3yIbTaToOB




6 Tema 11. Urpa «Becensie - 2 2 HUrpa HaGmoznenue,
COYNHSIKI» ¢bukcarms
I1: CounHeHue UCTOPHUIA, TECTOB JFOOOTO pe3yiabTaToOB
THIIA
6 Tema 12. Becenble TpeHUHTH - 2 2 Tpenunr Habmonenme,
II: «Hactpoenue", «KneeBoit noxnuk", ¢dukcanms
«Mopckas 3Be3na», «CaMmomer», pe3yJIbTaToB
«ammsy, «Becembie 3aitgaTay,
«JIarymkmy.
Paznea 7. Ilpome:xyrounasi, urorosasi arrecrauusillesib: BoisiBieHrne ypoBHsI OCBOEHUS
[IPOTrPaMMBI
7 Tema 1. [IpomexyTouHas aTTecTauus 1 1 2 tectupoBanu | IIpoBepka
T: JlaliTe omnpeneiaeHue NOHATHUAM e TECTOB,
«Teatp», «Axtepy», «Adumay, «KuHo», HaOI0ICHHE,
«AKTep», «AKTep-TeaTpay, «AKTep- ¢dukcanms
KuHOY, «Pexuccepy, «Cydnepy. PE3yJIBTaTOB
«AHTpakT», «Anmnutary, «beHeducy,
«byradopus», «Kymucer», «MoHomory,
1011, «Crextakib», «Peneptyapy,
«ITanTomMumay, «I'pumep».
I1: BBINONHEHME 3TIONOB Ha 3aJaHHYIO
TeMy
7 Tema 2. Utorosast arrecTarus 1 1 2 Oecena [IpoBepka
T: Uro Takoe «KOHQIHKT»? MIPaKTHUYECK | TECTOB,
B uem 3akrouaercst KOHQIHKT B CKa3Ke o€ 3aHATHE HaOJroIeHNE,
«Tepemox»? Kak paszpemaercs ¢dukcanms
KOH(IUKT? PE3yJIBTaTOB
I1: BEIMOMTHEHME 3TIOJOB HA 33JaHHYIO
TeMy
[HTorouacon 31 131 162
Y4eOHblii 1aH
«TeanaJIbeIe HO}IMOCTKI/I»I rox Oﬁy‘{eHI/Iﬂ
HAa JIETHUI Mepuoja
Ne Ne Tembl, TEMA, COIEPKAHUE KoandecTBO 4acoB Dopmbl Dopmbl
pasi-a OpraHusauy KOHTPOJIsI
Teop | IIpakTu | Beero I SATH
5671 Ka
Pa3nen 3. TearpanbHas urpa
]_[e.]'lb. Hcnonp3oBanue ANAAKTUYCCKUX TCAaTPAJIbHBIX UI'D U TPCHUHI'OB AJI1 CHATUSA IICUXOJIOTHYCCKUX
KOMIIJICKCOB Yy yUallluXCs, pa3BUTHUA MAMATH, BHUMAHUAA, BOO6p8.)KCHI/IH HCINNIOYCHU KOJJICKTHBA
3 Tema 1. HWrpsl Ha  TpymmoBoe | - 4 4 Urpa Habronenue,
B3aNMOJCHCTBHE. ¢buxcarys
II: «Cupgguuit  xpyr», «llogymxay, pe3yabTaToOB
«Maker», «CreHkay, «Canku-
oOoHuUMaNKn», «Memouek», «Korka-
cobakay, «Accoruanusy, «Haiinu
pyuky», «Haiinu TO, He 3Has, YTOY,
«Curyanus», «ber  3a  TeHbIOY,
«ITo3mopoBatbcst HOCaMM»
«IpopBuce B  Kkpyr», «lleuatHas
mamuakay, «[locemka», «CmyTaHHbBIE
LETIOUKN», «BeTpeua B3rmsmamMmy,
«Jlroboe  uymcno», «Tpum  cremeHu
JoBepHs», «O3epKaarBaHue
3 Tema 2. TeaTpanbHble TPEHUHTH. - 2 2 Tpenunr Habmonenme,
II: «Connue», «bpesruy», «Ky3Heunku», ¢dukcanys
«[loezna», «BepeBka», «MBpUIbHAIAY, pE3yJIbTaTOB




«IycTeiHs», «KakTychn»

Tema 3. Urps! Ha pa3BUTHE BHUMAaHHUS. HUrpa HaGmoznenue,
II: «Koppekrop», «Jleraer He neTaeT», ¢dukcanms
«/IpeccupoBaHHas Myxa», «HyTkoe yxo», pe3yIbTaToOB
«[ToBTOPSIt HA0O60POTY, «3EpKATION,

«Koneuko», «Kams, pedka, okean»,

«IlocnenHee c10BO», «XIIOMKWY.

Tema 4. Urpel Ha pa3BUTHE TaMATH. HUrpa HaGmoznenue,
II: «IloBTopromkn», «3epkano», Moe ¢bukcarms
BOJIHYETCS pas», «CunTanoukay, pe3yIbTaToOB
VYnpaxHeHus ¢ Mmsaom», «Hacuxmy,

«Jlukue JKUBOTHBIEY, «Jlomaiinue

KUBOTHBIEY, «IITeHLBI», «3epHBINIKO 3a

3EpHBIIIKOM)

Tema 5. Urper Ha  pa3ButHe HUrpa Habmonenme,
BOOOpaXCHUSI. ¢dukcanms
I: «3aKOPIOYKUY, «OxuBneHue pE3yNbTaTOB
npeaMeToBy, «Mope BomHyercs pasly,

«Mackm», «opucyit KapTUHY»,

«IMmuTanusa nefcTBUi

Tema 6. Urpsl u ynpakHeHUs Ha HUrpa HaGmoznenue,
SMOLIMOHAIBHBIN HACTPOM. bukcarys
I: «KOMIUIUMEHTBDY, «ITomapox», pe3yJIbTaToOB
«XBacToBcTBO», «BommedHoe  cloBO

«TA»», «Kynagok», «Jlagomkmy,

«Jlenum  ckasky», «llopBu  Kkpyr»,

«CONHBIILIKO»

Tema 7. O0miepa3BUBaIOIIHE UTPHI. HUrpa Hab6mronenue,
II: «Urpsl co ckakankoi», Urpel ¢ bukcarys
oOpyuem»,  «lIpeaMeTsl  0XHMBAIOT», pe3yabTaTOB
«3metikay, «Arpsl ¢ MIIOM»

Tema 8. TearpasbHble UWrpbl Ha HUrpa Habmonenmue,
pacKpenouieHue. ¢buxcarys
II: «Ums mo xpyry», «llomensiitech pe3yNbTaTOB
MecTaMm», «LIBeTok B mamomkax», «Jo

TPOHBCS 0...», «CuacTbd, yaauu!»

Tema 9. Urpsl c BooOpakaeMbIM HUrpa Habmonenme,
00BEKTOM. bukcarys
II: «[lanTOMUMa», <«JIpyXHBIH KpyI», pe3yJIbTaTOB
«Komku mbimkn», «Mrpsl ¢ BooOpaxaem

00bekTOM», «BKycHbIe KOHpETH

Tema 10. Hrpel Ha  MBIIIEYHOE HUrpa Habmonenme,
HaIpsDKeHUE U pacciabieHue. bukcarys
II: «Kynauku», «Onenny», «IIpyKUHKID», pe3yNIbTaTOB
«3aropaem», «lranray, «Kopabmuky,

«apux», «JIro0omeITHas  BapBapay,

«X000TOoKY, «JIarymkm», «BommeOHbIi

COH»

Tema 11. Urps! «ITanTOMIMAY» HUrpa HaGmoznenue,
IT: «OneBaemMcs Ha ynuIy — ¢bukcarms
PasneBaemcsa», «MHoro cHera — pe3yIbTaToOB

MPOTOIYEM TPOIHHKY», «MoeM mnocymy.
BeiTupaem»,

«Mawma c nanoii cobuparorcs B TeaTpy,
«Kaxk nmagaer cHexxuHka», «Kak xogur
TUIINHAY, «Kak ckaueT CONHEeYHbIN
3alunKy, «Kapum KapTomky: Habupaem,
MOEM, YHCTUM, PEKEM, KAPUM, EAUM,
«EouM my, nonanack BKycHas
KOoCTOuKa», «Pprbanka: cOopsl, oxXox,
JIOoObIBaHUE YepBEH, 3aKUIbIBAHIE
YIOUYKH, JIOBY,

«Pa3BoauM KocTep: cobupaeM pasHble
BETKH, KOJIEM IIENOYKH, 3aKUTaeM,
MoJKJIaAbIBaeM aApoBa. [ToTymmnmy,
«Jlenum cHexkm», «Pacusenu, kak
LBETHL. 3aBSIN»,

«Bonk kpanercs 3a 3aitiem. He




noumMan,

«Jlomranka: ObET KOMBITOM, BCTPSIXUBACT
TPUBOH, CKadeT (PBICHIO, FAJIONIOM),
npuexana», «KoTeHOK Ha COIHBIIIKE:
JKMYPHTCS, HEXKUTCS,

«[Tuena Ha LBETKEY,

«OOmWKeHHBIH IEHOKY, «O0e3bsHa,
n300pakaromas Bacy,

«ITopoceHok B nmysxe», «Hae3gHuk Ha
nomaany, «HeBecTa Ha cBagbOe.
Kenux»,

«babouka mopxaer ¢ I[BETKa Ha IIBETOKY,
«3y0 0onuty, «[IpuHIECCa Kanpu3Has,
BEJIMYECTBEHHAS,

«baby1ka crapeHbkas, XpoMaer»,
«X0JIOIHO: MEP3HYT HOTH, PYKH, TENION,
«JIoBum ky3Heuuka. Huuero He
MOTyYHIIOChY, «COCyIIbKa.

YV Hac nox Kpelwen»,

«benplit TBO3/b BUCUT (PYKU TOAHATHI
BBepX)», «CTBIIHO: OPOBU MPUIOAHATHI
BBEPX U CBE/ICHBI, IIJICUU MIPUITOAHATHL. S
He 3Hato», «['agKuil yTeHOK, €ero Bce
TOHAT (TOJI0BA OIyIICHA, [UIEYN CBEICHBI
Hazam)»

«I — cTpamHas rueHa, ss — rHeBHas
THEHaY.

Tema 1. PurMmormmactruyeckue VYnpaxuaenu | HaGmonerue,
YIpakKHEHHS. s buxcays
II: «Yepenaxa», «Bcrpeua», «Becenas pe3yabTaToOB
ceMenkay, «3aiixay, «pyx06a»,

«IIporynkay, «/lepeso», «Po3za»,

Jlebenp», «IMIIpOBU3HPOBaHHBIC TAHIBD)

Tema 2. Purmonnactuueckue VYnpaxuenu | HaGmonenue,
MMIPOBHU3ALHH. o ¢buxcarys
I1: «BonmeOHbIe TpeAMETHI», «SUMHSA pe3yabTaTOB
MpOTyJKa»,  «YIUBUTEIbHAsI  HOpay,

«Becenas mnporynka», «llupk, LoUpK»,

«Mopckoe myrtemiecTBue», «MammHa

BPEMEHN», «CTpaHa MacCTEPOB»

Tema 3. Tearpanu3zoBaHHast VYnpaxaenu | HaGmonerue,
PUTMOILIACTHKA. s ¢bukcarys
II: «Cxazounslif Mup», «CKa304HBIH pe3yJIbTaToOB
KaJietockom», «XXamuna», «Merenunay,

«Cnop», «Koneuko», «JlecHas ckazkay,

«IleHoK»

Tema 4. PazmunKka o011iepa3BuBaromas. VYnpaxuenu | HaOGmonenwue,
II: «Penkay», «CHexHas koposueBay, «[pu s ¢dukcanys
MoOpoceHKay, «JroiiMoBOUYKa», «30J0TOM pE3yNbTaTOB
kmounk», «l'ycu-nebenm», «KpacHas

IIAo4Kay»

Tema 5. UrpoBsie ynpaxHEeHUS. VYnpaxuenu | HaGmonenue,
II: «Ily3eipp», «Camonets», «lloe3my, bl ¢bukcarms
«COJHBIIIKO U JOXKAUK», «JlOTOHU MA9», pe3yIbTaToOB
«lITnuky B THE3OBIMIKAX», «JIoxXMaThIi

niecy, «Kykn», «KOMIKM — MBIIIKH

Tema 6. Putmuueckue ynpaxxHeHHS. VYnpaxuenu | HaOGmonenwue,
II: «Putmuueckue OpHaMEHTED», s ¢bukcanus
«Ilepemena putma», «Ha3oBu cBoe uMs», pe3yIbTaToOB
«Pa3, nBa, Tpu MOBTOPHU!», yIpaKHEHUS:

«Kozmuky, «My3bIKaJIbHbIE MOJIOTOYKIY,

«MsIrKm», «Becenble YETBEPKU

«BommeOnsiit kiyook», «[IpuBercTBue»,

«MBLIBHBIE ITy3BIPHY, «[Itnuakay,

«benkay, «Jlens u HOUbY, «IIporuos

noroael», «Tyukmny», «Jlenemkuny

Tema 6. Urpa «J/laBaiiTe moroBopum» HUrpa Habmonenmue,
T: Yuure mnonap30BaThCsl WHTOHALMAMU ¢bukcanus
npousHocsi (pasbl TPYCTHO, PaJOCTHO, pe3yabTaTOB

CEPJIUTO, YIUBIECHHO.




IT: Yuure cTpouts auanoru,
CaMOCTOSTEIbHO BBIOpaB MapTHEpa.
BocnuteiBaTh BBIIEPKKY, TEPICHUE,

THIIA

coyJacTHe. Urper  "Couunu

npeanoxenue", "®paza no kpyry", "Jasaii

OroBopuM"

Tema 9. VIrpsl u yripasKHEHHS HA peUCBOE 2 HUrpa Habmonenme,
IBIXaHueE. ¢bukcarms
IT: «MBUIBHBIH y3BIPbY», Y KOO JAJbIIIE pe3yIbTaToB
YIIETHT JICTOUEK», «babouka neTur»,

«OnyBanunkmny, «Kanutane»

Tema 1. Urpa «Becenbie dhanTazum» 2 HUrpa HaGmoznenue,
II: Urpa "llepemait mo3sy", "Uto MbI ¢dukcanms
nmenand, He ckaxem'. OObSCHEHHE WTP. pe3yiabTaToOB
OO6cyxaeHne NBUKCHUH, OICHKA U

aHAJIH3.

Tema 4. TpeHUHTH Ha CIJIOYCHHE 2 Tpenunr HaGmoznenue,
II: «Becenslii cuer», Babunonckas ¢bukcarms
GarrHs, «ITonck CXOJZICTBAY, pe3yabTaToB
«[Toctpoumcsi», «Kto ObIcTpee», «lom»,

«Iloctpoenue xpyray, «I[logapok»

Tema 6. Urpa «Becensie GanTazum» 2 HUrpa Habmonenmue,
II: Pa3BuBath HaXxO0/IYMBOCTb, ¢dukcarms
BooOpaxkeHue, (aHTasuoo. BocnuTeiBaTh pe3yIbTaToOB
oOpoKeNnaTeTbHOCTb,

KOMMyHHKabenpHOCTh.  KosekTuBHOE

COCTABJICHHE IOMOPHCTHYECKOH CKa3KH

10 CEPHH CIOKETHBIX KapTHH.

Tema 7. ClicHHYECKHE ITIObI 4 ITION, Habmronenue,
II: Urpsi-npeBpamenus. CutTyauuu: B ¢dukcanys
mKone, B aBro0yce, B Mapke, HA YIUIIE, pe3yJIbTaToB
JIOMa, Ha OTAbIXE U TA

Tema 8. «Canat» u3 cka3ok 2 VYnpaxuenu | HaGmonenue,
II: IlpunymbiBaHuE CKa3Ku «XuTpas s ¢dukcanms
JaMca» Ha OCHOBE CKa3ok «Jlmcmuka- pe3yJIbTaToB
CecTpUYKa M cepblif BONK» u «Jluca n

KO3eJ»

Tema 11. Urpa «Becensie 2 HUrpa Habmonenme,
COUMHSIIKI» ¢buxcarys
II: CounHenue UCTOPHUIA, TECTOB JIF0OOT0 pe3yIabTaTOB

HTorouacos
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Conep:xanue

Pa3nen 1. BBogHoe, HNTOroBOE 3aHATHE

Tema 1. BBognoe 3ausarue.

Teopusa: UHcTpykTaxk o TeXHUKE Oe3omnacHOcTH BBeneHnue B 00pa3zoBaTelIbHYIO
nporpammy 1 rozna o6ydenus. OGiee codecejoBaHUE C 1ETbMU

Tema 2: UTorosoe 3ansitue

Ilpakmuka: 11oka3 nocranoBku «Tepemox»

Pa3nen 2. A30yka TeaTpa

Tema 1. IIpocMoTp BuacodmIbMa (MMPE3CHTAIIMH) O TeaTpe.

Teopus: Teatp B MOEM ropoJie.

Tema 2. OcHOBHBIE TeaTpaibHbIE€ TEPMUHBI U IIOHATHSL.

Teopusa: «Teatp», «Axrtep», «Adumay, «Kuno», «Axrep», «AKrep-Tearpay, «AKTep-
kuHoy», «Pexuccep», «Cyduep». «AuTpakT», «AHnuary, «benedpucy, «byradopusy,
«Kynuce», «MoHomor», « 1oy, «Crnektakiiby, «Penepryapy, «[lantomumay, «['pumepy.

Tema 3. MI3BecTHBIE aKTephI TEATPA U KHHO.

Teopus: «Kakux akTepoB BbI 3HaeTey», «KpaTkas ouorpadus»

Pa3nea 3. TearpanbHas urpa

Tema 1. Urpel Ha rpynnoBoe B3aUMOIEHCTBHE.

Ilpakmuxka: «Cunsunii kpyr», «llogymka», «Maker», «Ctenkay, «Canku-oOHUMATIKNAY,
«Memouek», «Komka-cobaka», «Accouuanus», «Haiiau pyuky», «Haiigu 1o, HEe 3Has, 4TOM,
«Curyanus», «ber 3a Tenpto», «Ilo370poBaTHCS HOCAMUY»

«IIpopBuck B kpyr», «lledarnas mamunka», «lloceuikay, «CnyTaHHBIE LENOYKH,
«Bctpeua B3rnmsgaammuy, «JIroboe uncnoy, «Tpu crenenn goBepus», «O3epKaTiBaHNEC)

Tema 2. TeaTpasibHbIE TPECHUHTH.

Ilpaxkmuxka: «Conuuey, «bpezrny, «Ky3neunkny, «Iloe3na», «BepeBkay, « MbUIbHUIIAY,
«IIyctbinay», «Kaktycen»

Tema 3. Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHMUSL.

Ilpaxmuxa: «Koppexrop», «Jleraer He neraer», «lpeccupoBanHas Mmyxa», «Uytkoe
yxo», «lloBTopsit HaoOopoT», «3epkanoy», «Koneukoy», «Kamms, peuka, okean», «llocnennee
CIIOBOY, «XJIOTIKI.

Tema 4. Urpbl Ha pa3BUTHE TAMSITH.

Ilpakmuka: «lloBropromikn», «3epkano», Moe BoiHyeTcs pas3», «CUuTanouykay,
YnpaxHenus ¢ Msuom», «Hacukmy», «Jlukue KuBOTHBIEY, «/JoMaliHue KUBOTHBIE», «[ITEHIBIY,
«3EpHBIILIKO 32 3€PHBILIKOM»

Tema 5. Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUS.

Ilpakmuka: «3akoproukn», «OXuBjIeHUE mpeaMeToBy», «Mope BosHyeTcs pas!y,
«Mackn», «Jlopucyit kKapTuny», «MIMutanus 1eMCcTBUN»

Tema 6. Urpel 1 ynpakxHeHHs] HA SMOLMOHAIBHBIN HACTPOIL.

Ilpakmuka: «Kommmuments», «Ilogapok», «XBacToBcTBO», «BosmedHoe cioBo
«A»», «Kynadok», «Jlanomxkny», «Jlenum ckasky», «IlopBu kpyr», « COTHBIILIKO»

Tema 7. O01epa3BUBAOIIKNE UTPHI.

Ilpakmuka: «Urpel co ckakankoir», Urpsl ¢ obOpydem», «lIpeaMeTsl 0KUBArOT»,
«3Mmeiikay, «Arpsl ¢ MI4OM»

Tema 8. TearpanbHbie UTPBI HA PACKPETIOLIECHHUE.

Ilpakmuka: «Imsa 1o kpyry», «Ilomensiitece Mmecramu», «LIBeTok B sagomkax», «o
TPOHBCA A0...», «CyacTbs, ynauu!»

Tema 9. Urpsl ¢ BooOpakaeMbIM 00BEKTOM.

Ilpakmuka: «IlantomMuma», «pyxHblid Kpyr», «Komku Mbiukn», «Mrper ¢
BOOOpakaeM 00beKTOM», «BKycHbIE KOH(PETH)

Tema 10. Urpsl Ha MbIIIeUHOE HANIPSDKEHHUE U pacciiabieHue.

Hpakmuka:  «Kynaukn», «Onenwn», «llpyxunkm», «3aropaem», «llltanray,
«Kopabmuk», «lapuk», «JIrobonbiTHAas BapBapay, «X000Tok», «Jlarymikny, «BommeoHsbIit



COH»

Tema 11. Urpsl «ITanTOMUMa»

Ilpakmuka: «OpeBaemcs Ha ynuny — PasneBaemcs», «MHOro cHera — IpOTOIYEM
TpOonuHKY», «MoeM mnocyny. Bertupaem», «Mama ¢ mamoii codupatorcsi B Tearp», «Kak mamaer
cHeXXMHKa», «Kak xomuT tummHa», «Kak ckadeT CONHEUYHBIM 3aiuuKk», <«OKapum KapToLKy:
HaOupaeM, MOEM, YUCTHM, PEXKEM, KapuM, eaum», «Equm mu, nonanach BKyCHasi KOCTOUYKa»,
«Pp10anka: cOopsl, Moxo, A0ObIBaHUE YepBE, 3aKU/IbIBAHUE YAO0UKH, JIOBY, «Pa3Boaum kocrep:
coOupaeM pa3Hble BETKH, KOJIEM IIEMOYKH, 3aKUTraeM, MOAKIaAbIBaeM JpoBa. [loTymmnmy,
«Jlenum cHexkm», «PacuBenn, kak 1BeThl. 3aBsuiny», «Boik kpagercs 3a 3aiineM. He nmoitmain»,
«Jlomagka: OpeT  KONBITOM, BCTPSAXUBAeT TIPUBOM, cKaueT  (PbICHIO, rajiornom),
npuexana», «KOTeHOK Ha COJHBILIKE: )KMYpPUTCS, HEXUTCA», «[luena Ha uBeTke», «OOMKEHHBII
HmeHok», «O0e3bsHa, n3odpaxatomast Bacy, «llopoceHok B syxe», «Hae3nHuk Ha jomagu»,
«HeBecta Ha cBanpbe. JKenux», «babouka mopxaer c IBeTKa Ha ILBETOK», «3y0 O01IMUTY,
«IIpuHuecca kampusHas, BelWyecTBEHHas», «balyika crapeHbkas, Xpomaer», «XOJOIHO:
MEP3HYT HOTH, PYKH, Tes0», «JloBuM Ky3Heunka. Huuero ne nomyuunnoce», «Cocyinbka», «Y Hac
noJ Kpblteidy, «bernblii TBO3/1b BUCUT (PYKH MOIHATH BBEPX)», «CTHIIHO: OPOBU HMPUIIOTHSITHI
BBEPX U CBEJEHBI, IJI€YU NPUNOTHATHL. 51 He 3Hato», «['afKuil yTeHOK, ero Bce rOHAT (rojoBa
OIyIlI€HA, IUIEYU CBEJICHBI Ha3a/1)», «Sl — cTpaliHas rueHa, 1 — IHEBHasi TUEHAY.

Tema 12. Urpb1-O110/161

Ilpaxkmuka: «Yranaii, uro s aenaro?», «OqHO U Toxe», «KpyrocBeTHoe ImyTelecTBUEY,
«Pa3upie cobaku», «Cembs exei», «KypaBmaby, «Jlucuuka», «Yaiinuk», «lIpeBpamienue
IIPEAMETOBY

Tema 13. Urpsl Ha pa3BUTHE BIPA3UTEIBLHON MUMUKH.

Ilpakmuxka: «Conensiii yait», «EM mumon», «CepauTsiii neayiikay, «JlaMmnodkanoryxJia,
3axraach», «I'ps3Has Oymaxka», «Temno-xononHo», «Paccepaunuch Ha JpadyHay,
«Betperunu xopoiero 3HakoMoro», «Oo6uaenucb», «YauBUIUCHY, «lloka3arh, Kak KoOIIKa
BbIIpalIMBaeT Kojbacy (cobaka)», «MHe rpyctHo», «[lomyunth momapok», «J/Be 00€3bsHBI:
0JlHa TPUMAacCHUYAET — JIpyras KONUpyeT nepByro», «BepOitoa pemm, yTo oH kupad, 1 XOIuT,
roJIoBY 3a1paBy, «Pagocts. BocTopr», «S uuiy 3y0Obi».

Tema 14. TearpanbHblii TPEHUHT HA CIUIOYEHUE.

Ilpakmuka: «/pyx6a», «Camoner», «Mope BoiHyeTcs pas3», «llepeBbsa», «lluenku»,
«IITHYUH NIEPETOIIOX», «BOJOPOCIIN

Paznen 4. Purmoniiactuka

Tema 1. PutmornnacTuueckue yrnpaxHeHHUs.

Ilpakmuka: «Yepenaxa», «Bctpewa», «Becemas cemeiika», «3aiika», «pyx0a»,
«IIporynka», «IlepeBo», «Po3a», Jlebenp», « IMIpoBHU3HMpOBaHHBIE TAHLIB)

Tema 2. PutMoriacTuueCKue UMIIPOBU3AIUH.

Ilpakmuka: «BoinmeOHbIe TPeAMEThDY, «3UMHSAS MPOTYIKa», «YIUBUTEIbHAS TMOPaY,
«Becenas nporynka», «Llupk, uupk», «Mopckoe nyremecTsre», «MalllnHa BpeMEHU», «CTpaHa
MacTepOB»

Tema 3. TeaTpainzoBaHHas pUTMOILJIACTUKA.

Ilpakmuxka: «Cxa3ouHblii Mup», «Cka30uHblil Kanennockony, «Kaauna», «Merenunay,

«Cnop», «Koneukoy, «JlecHas ckazkay, «llleHok»

Tema 4. PazmunHka oO1epa3BrBaromas.

Ilpakmuka: «Penka», «CHexHass KoponeBa», «Tpu mnopoceHka», «JloliMoBOuUKay,
«3o010T0M KIroUuK», «I'ycu-nedbenu», «KpacHas mamnouka

Tema S. Urposeie ynpaxHeHUS.

Ilpakmuxka: «Ily3bipb», «Camoietsl», «lloe3n», «ConaHBIIKO U AOXKAMK», «JloroHn
MaD», «IITnuku B rHE3AbIIIKAX», «JIoXMaTslid ecy, « Kykn», « Komku — MbIIIKu»

Tema 6. PutmMuueckue ynpaxHeHUsl.

Ilpakmuka: «Putmuueckue opHameHThD, «llepemena purma», «HazoBu cBoe ums»,
«Pa3, nBa, Tpu nosropu!», ynpaxxnenus: «Kos3nuk», «My3bIKanbHble MOJOTOUKNY, «MAUNKNY,
«Becenpie uerBepkm» «BommeOnblii  kiyOok», «llpuBercTBHE», «MBUIBHBIE —ITy3BIpHY,
«IItnukay, «benkay, «/lenp u HOUbY, «IIporno3 noroas», «Tyuku», «Jlenemku»

Tema 7. YnpaxxHeHrE Ha HANPsHDKEHUE U paccyiablieHHe MBI TEJa.



Ilpakmuka: «YupaxHeHuss s MbILL PYyK», «YNOPAKHEHHUS JUISI MBI  HOD»,
«YTmpakHeHHs IS MBI TYJOBUINA», «HampsokeHue u pacciaablieHue MBI BCETO TeJay,
«Paccnabrnenue oJIHUX MBIIII] IPU OJHOBPEMEHHOM HaIpshDKeHUU apyrux», «llocnenoBarenbHoe
HANPSDKEHUE W PacCiIablICHUe OTICIBHBIX TPYIIT MBI, «YTPaXHEHUS B pacciaOiIcHUH s
3aKJIIOUYUTEIBHON YaCTH 3aHITHI

Tema 8. Pa3Butue 4yBcTBa My3bIKQJIBHOTO TEMIIA.

Ipakmuka: «Kykna tanuyer», «MammnHa», «Horu u HOoXkn», «MenbHuLay, «Hacs,
«Hoxauky», «Camonets», «IlapoBo3y, «3Mmeiikay, «Kapycenby, «Mstam»

Tema 9. [IcuxoruMHacTUYECKHE 3TIOIBI U UTPBI.

Ilpakmuxka: «Kpusnsikuy, «'pydocts», «Kamnoctsy», «3moit s3p190k», «KaHOoHY,
«/lpyxHas cembs», «Bo3pMHU U nepenain»

Tema 10. Urpsl Ha UMUTALIUIO IBUKECHUH.

Ilpakmuxka: «Ilyremectue», «Opkectp», «Kak kro xomur?», «lIperncraBere cebdey,
«Kak Bapmmm cyn», «IIpencraBere ceds», «pyxHblii Kpyr», «Becenoe HacTpoeHue»

Tema 11. TpeHUHIM Ha CIUIOYECHHUE

Ilpakmuxka: «Mpbl 1I0X0XKH ¢ TOOOU TeM...», «Canderkayn, «BommebHnass OyTbUIOUKay,
«Accormanumny, «Ipyxo6ay», «I'ycenunay, «Iloxenanus»

Tema 12. Urpsl Ha pa3BUTHE MJIACTUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH.

Ipakmuka: «Becenbiii Crapuudok-JlecoBuuok», «Wrpsl Ha UMHUTALUIO JBUKEHUN»,
«Ilourpaem — yramaem», <«3epkano», «Tenedon», «Kak Bapwin cym», Urpa-maHTOMHUMA
«Cyrpob», «Mensexaray, «JlaBaiite xoxoTaTh», «Mosi BOOOpa3MIHs»

Tema 13. Urpsl Ha pa3zBUTHE UyBCTBO PUTMA U KOOPAUHALNIO IBUKEHUH.

Ilpakmuxka: «Becenbie 6yOHBD), «O30pHBIE KO3TATAY, «JIUCTHKU U Kanenbkuy», «ExXuk u
Oapabany, «loxnuk», «CkBopymkmny», «I[loBTOpH Kak s», «/saTem», «Bopona», «Ha nBope»

Tema 14. YnpaxxueHus Ha KOOPIUHALMIO ABUKEHUH, HA TNTACTUYHOCTD U THOKOCT.

Ilpakmuxka: «llotaruBanue», «HakioH Bhnepen», «BbBIKpyT», «YOpaXHEHUS A
TUTACTUKH U THOKOCTHY.

Paznen S. Texnuka u KyJabTypa pedu

Tema 1. Pabota ¢ dponbkiiopom

Ilpakxmuxa: Pabota c moTemkamu, CUuTajlIkaMu, HeObUIMLIAMH, CKa3KaMH.

Tema 2. JIUKINOHHBIE yIIPaXXHEHUS

Ilpakmuka: «l{Betounblii Marasun», «Cuutaem Eropok», «Cpeua», Uutka Tekcra
yZelsis BHUMaHUE JbIXaHuto, «Mamsap», « 9taxu», «30B»

Tema 3. UucTOroBOpKH, CKOPOrOBOPKH.

Ilpakxmuxa: «Pabota co ckoporoBopkamu, «41cTOroBopKamMmm»

Tema 4. ApTUKYIALMOHHAS TMMHACTHKA JJIS S3bIKA, TyO, yemrocTh. [[pixarenpHas
TMMHAcCTHKa.

Ilpakmuka: «Yneioka», «TpyOouka», «bonrymka», «3abopunk», «Yacukmy,
«Jlonatkay, «Kauenn», «Uromnouka», «Cunauy, «lllapuk», «Xomsuok», «Cobadke Xapkoy,

«APTUKYJSALIMOHHAA TUMHACTHKa», «YTIPaXXHEHHUS JJI1 HUKHEU YeIOCTU», «YIPaKHEHUS HJis
ryo», «YnpaxxHeHus JUisl A3bIKa», «J{bIXaTeIbHO-TOJI0COBBIE YIIPAXKHEHUS

Tema S. Urpsel u ynpaxHeHHs] HA SMOLMOHAIbHBIN HACTPOIL.

Ilpakmuka: «Mp1 nomsimem», «Ums», «IIpuBercTBHE Ha CETOOHSIIHUN JEHBY,
«CHEXHBI KOM», «AIIOAUCMEHTHI 1O Kpyry!», «Kapiauku u BenukaHb», «Mos MUHYyTa»,
«Monekymnsb», «Mbl noxoxun», «Hanau napy»

Tema 6. Urpa «/laBaiite moroBopum»

Teopus: Yuutb NOJB30BATHCS MHTOHALMSMHU IPOU3HOCA (pa3bl I'PYCTHO, PaslOCTHO,
CEpIUTO, YAUBIIECHHO.

Ilpaxmuxka: Vrpsl "Counnu npeanoxenue", "®pa3za no kpyry", "JlaBait noroopum"

Tema 7. PaboTa HaJl CTUXOTBOPEHUSMH.

Teopus: «IIpoBectu aHanu3 HaJ BHIOPAHHBIM CTUXOTBOPEHUEM)

Ilpakmuka: «YTeHne CTUXOTBOPEHUS»

Tema 8. YpakHeHus Ha NPaBUIbHYIO AUKIIHIO.

Ilpakmuka: «lIpousHolIeHHE COIJacHBIX M TJACHBIX 3BYKOB», «YIpaXHEHUs,
TPEHUPYIOIINE TJIACHBIE 3BYKH», «YIPaKHEHUS, TPEHUPYIOIIUE COIJIACHBIE 3BYKN»,



«Cucrsmpe U munamue 3Byku «C» — «3» n «Ill» — «K»», «Coueranue B3pBIBHBIX
COTJIACHBIX»

Tema 9. Urpel u ynpa)xHeHHsI Ha peYEBOE JbIXaHUE.

Ilpakmuka: «MBUIBHBIA ITy3BIPH», «y KOTO JANbIIE€ YJIETHUT JHUCTOYEK», «babouka
netut», «OnyBaHunkn», «Kanutans»

Tema 10. Pa3zBuTtHe KylnbTypbl pedH: apTUKYISLIUOHHON MOTOPUKH, ()OHEMATHYECKOTO
BOCIIPUATHS.

Ilpakmuka: «Ycnpimuiib xjgonHu», «Kto Oomnbmie?», «BHUMaTENbHBIA CIyIIATENIby,
«HyxHoe cinoBo», «3opkuil rnas3y, «3anoMuHaiika», «byce», «lloBropu n npubasb», «Ckaxu
Hao00pOT», «3BYKOBas 3apsiiKa»

Tema 11. PasBurue KyJnbTypbl pEYd: pPEUYEBOIO  JbIXaHUS, IPABHIBHOIO
3BYKOIIPOU3HOILICHHUS.

Ilpakmuka: «Pacckaxxu cTUXOTBOpeHHE Kak «['po3Hblii Mumka» - «Kak MalleHbKH
Munikay, rOTOBUTh ApTUKYJSILIMOHHBIM ammapar JUisi NpPaBUIBHOIO IPOM3HOLIEHHS BCEX
3BYKOB POJHOIO $3blKa, TPEHHUPYs €ro OCHOBHBIE JIBHJKEHUS BO BpeMs apTUKYJISALUOHHON
TMMHAacTUKHM U B paboTe Haja 3ByKaMu: T, [, H, K, T, X, bl. BbI3bIBaTh U 3aKpEIUISITh UM YTOUHSTh
IPOM3HOLIEHNE CBUCTSIIUX 3BYKOB: C, C', 3, 3', 1. Pa3BuBaTh (hoHEMaTHUECKUH CiIyX, pedyeBoe
JbIXaHUE, CUITy U BBICOTY rojioca. Urpa: "Uro numnee" na-na-na-6a-na". " Wrpa B 3Byku" Berep
oyeT - cccC, XKYK JKYXKMT — NAOKAOK. BbIpabaTeiBaTh YeTKOE IPOU3HOIIEHHE CIIOB,
IIPEIOKEHU M, CIIOKOWHBIN TEMIT M PA3MEPEHHBIN PUTM PEUH.

Pa3znen 6. TBopueckass MacTepckas

Tema 1. Urpa «Becensie hanTazun»

IlIpakmuxka: Urpa "llepenait mo3y", "Uro mbl genanu, He ckaxkeM". OObsICHEHHE UTP.
OO6cyx1eHne JBUKEHUN, OLICHKA U aHAJIU3.

Tema 2. CieHUYEeCKHUE ITIOAEI

Ilpakmuka: Pa3BuTh yMeHUE HCKPEHHE BEPUTH B JIIOOYIO BOOOpaX)KaeMyrO CUTYaIHIO.
Pa3BuBath TBOpuecTBO, BooOpakeHue u (anrasuro. HauaTeh oTpaboOTKy IMOKaza o00pa3oB
YKUBOTHBIX C TTIOMOIIBIO BBIPA3UTEIIbHBIX MIACTUYECKUX JBUKEHUH.

Tema 3. Ckazka «Tepemok»

Teopusa: Urenue ckasku. OOCyxaeHME U JONOJHEHHE. YTEHHE MO pPOJsIM CKa3Ky
«Tepemok». CamoorneHka u camoananus. OneHKa 1 aHaIu3 BBIOPAHHBIX POJICH.

Ilpaxkmuka: PeneruninonHas padora. Penerunus ¢ 1ekopauusMu U B KOCTIOMAaXx.

Tema 4. TpeHUHTH Ha CIUIOYCHHE

Ilpakmuka: «Becenbiii cuer», BaBuinonckas Oamms», «I[louck  cxoncTBay,
«[Toctpoumcsy, «Kto 6sicTpeer, «lom», «Iloctpoenue kpyra», «[lomapox»

Tema 5. [TocTtpoenue nuanora

Ilpakmuxka: OtpaboTtka quanoros: Mpiiika — ex. Meiiika — 3as11. Jlsaryimika — komap.

Tema 6. Urpa «Becensie panTazun»

Ilpakmuka: Pa3BuBaTh HaXOIYMBOCTh, BOOOpakeHue, (QaHTaszuo. BocnuThBaTH
TO0OPOXKENaTeNIbHOCTh, KOMMYHHUKa0EIbHOCTh. KOJIeKTUBHOE COCTaBlIEeHUE IOMOPHUCTUYECKOM
CKa3KH 110 CEPUU CIOKETHBIX KAPTHH.

Tema 7. CLieHUYECKHE ATIOIbI

Ilpaxkmuxka: Urpei-npespamenus. CuTyanuu: B MIKOJE, B aBTOOyce, B Mapke, Ha YIUIIE,
JloMa, Ha OTABIXE U T]T

Tema 8. «Canar» u3 cka3zok

Ilpakmuka: llpunympiBaHue cka3ku «XuTpas JIMCa» Ha OCHOBE CKa3ok «Jlucnuka-
CeCTpUUKa U CEPBI BOJIK» U «JInca u Ko3em»

Tema 9. PaGota ¢ kocTIOMaMH.

Ilpakmuxka: 1o100p KOCTIOMOB, PEKBU3UTA, TOATOTOBKA K BHICTYIUICHHUIO

Tema 10. Criena

Ilpaxmuxa: 11oAroTOBKA CUEHBI, JEKOPALIHI

Tema 11. Urpa «Becenbie CounHsAIKN»

Ilpaxkmuka: CounHeHue UCTOPUIA, TECTOB JIFOOOTO THUIIA

Tema 12. Becenble TpeHUHTU

Ilpakmuxka: «Hactpoenme", «KineeBort noxauk", «Mopckas 3Be3ma», «Camorery,



«Hamms», «Becenble 3aityaTtay, «JIarymkmuy».

Paznea 7. Ilpome:xxyTouHasi, HMTOroBasi AaTrecTalus

Tema 1. [IpomexxyTouHas aTTecTamus

Teopua: Jlaiite omnpenenenue noHsATuaM «Teatp», «AkTtepy», «Aduma», «Kunoy,
«AKTep», «AKtep-tearpa», «AKTep-kuHO», «Pexuccepy, «Cyduepy. «AHTpakT», «AHIUIAIY,
«benedpucy, «byradopus», «Kymuce», «MoHomor», «ITioma», «Chnekraknb», «Pemepryapy,
«ITanTOMUMAaY, «I'pumep».

Ilpakmuka: BBIIIOJTHEHHE ATIOA0B Ha 3a/IaHHYI0 TEMY

Tema 2. UTorosas arrectanus

Teopusa: Yto Takoe «koHGIUKT»? B uem 3akiatodaercst KOHPIUKT B ckazke «TepeMok»?
Kak paspemraercst KoH(QIUKT?



IInanupyemsie pe3ybTaThl

3apaum:
Ilpeomemnule
* CMOTYT IOJb30BaThCS OCHOBHBIMH TE€aTPALHBIMHU TEPMHUHAMH;
* IO3HAKOMSTBCS C JIEATEIBLHOCTHIO H3BECTHBIX aKTEPOB U PEIKUCCEPOB;
* OCBOST TEXHUKY MPUEMOB paOdOTHI HAJ| POJIBIO;
* OCBOST OCHOBHYIO TEXHHKY JIbIXaHHSI, TIO3HAKOMSTCS C IPABUILHON apTHKYIISIIIHCH;
Memanpeomemvine
*  YIYUYIIUTCS 3PUTEIBHOE U CIyXOBOE BHUMAaHHE,
* OyayT JIETKO 3aIIOMHUHATh COACPKAHKUE TUTSPATYPHBIX TEKCTOB/KOMITO3UIINN
* Oyayt 6osee HaOIIO1aTENbHBIMH,
* craHyT 00Jiee HaXOUYUBBIMH,
* Oyxer pa3Buta daHTa3us,
* Oyjer pa3BUTO BOOOpaKEHUE,
* OyIeT pa3BUTO OOpa3HOE MBIILICHHE;
Jluunocmnwie
* OCBOST OCHOBHBIC TPUEMBI MPEOJIOJICHUS HEYBEPEHHOCTH B ce0e;
* CcOPMUPYIOT UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH U KOJUICKTUBU3MA;
* HM30aBATCS OT OCHOBHBIX IICUXOJIOTHYECKUX KOMILJICKCOB;



2. KomMiuiekc OpraHu3aliiOHHO- NeAaroru4ecKux ycJaoBuiu
Kanennapuvblii yueOHblii rpadgux

Kanennapueiii yaeOHbIN TpaduK ¢ yKazaHHEM KOJIMYECTBA yieO
HBIX HeJleNlb, YUeOHbIX JHEH, MPOJOJIKUTEIbHOCTH KaHUKYJ M yKa3aHMEM y4eOHBIX MEepHOJI0B
COCTABJISIETCS €KETOTHO Ha HOBBIN y4eOHBIH IO/ M MPONMCHIBAETCS B paboueii mporpamme.

Yci0Bus peanu3anuu NporpaMmbl

Mamepuanvno-mexnuueckan oasza:

*  CBETJIOE IIOMEILEHHUE, CTOJIBI U CTYIIbS;

*  My3bIKaJbHBIN LIEHTP, ayIU03AINCH;

*  JIeKOpalluu, TeaTpajibHble KOCTIOMBI, MACKH, IIUPMA;

*  (ororpadum, KAPTUHKHU, UIUTFOCTPALIUH.

Hnghopmayuonno- memoouueckue ycnosusn peanuzayuu npozpammol 6K04aA0Om:
*  y4eOHO- TeMaTH4eCKu# miaH 1 roga ooyueHus;

*  KaJleHJapHO- TeMaThueckue rpaduku 1 roga o0ydeHus;

*  JUCTaHLMOHHBIE 3aJaHMS;

*  JIGKIIMOHHbIE MaTEepPHUAJIbL;

*  METOJMYECKHE MAaTepHaJIbl U Pa3pabOTKU 3aHATHI U BOCIIUTATEIbHBIX MEPOIIPUSATHUI;
*  pacmucaHue 3aHITUH;

Kaopoeoe ooecneuenue

Iledazocuueckuti pabomnuk, peanusyromuid nporpamMmy «TearpajibHble HOIMOCTKI
YJIOBJIETBOPSIIOT ~ KBAIM(UKALMOHHBIM TpeOOBAaHUAM, YKa3aHHbBIM B KBAJU(PHUKAIIMOHHOM
CIPAaBOYHUKE IO TOJHKHOCTH NEaror JOMOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHMUS.

DopMBbI aTTECTAIIAA

B KOHIlE KaXJOro 3aHATUS TOJBOJATCS WTOTH JICATCILHOCTH y4alllUXCs s
AKIICHTUPOBAHUS BHHMAHUS [0 TPOHICHHOH TEME W WCIOIB3YIOTCS pAa3IMdHbIe ¢hopmol
nooeedeHus umo206 3aHAMuN:

*  0mpoc;

*  KOJUICKTHBHAs pe(JIeKCHs;

*  KOJUICKTHBHOE OOCYKICHHE

@®opMbl  TIOJBEICHUS UTOTOB  peallu3alliil  JIOTIOJIHUTEIIHOW  00pa3oBaTelIbHOU
IPOTPaMMBI:

s npomesxcymounoii u umozogot ammecmayuu (0ekabps, mati) 3mo — ONpoc, MokKas,
BBITIOJTHCHHE JTIOJIOB.

OreHMBaHUE TPOU3BOIUTCS O MATHOATBHOM IIKaJIe, U3MepsieTCsl B OalIax.

OueHoYHbIE MAaTEPHAIBI

KoHTpoJibHbIE 321aHH K I10JIYT0I0BOH aTTEeCTAllUH
1 rox o0yuenust
Teopernueckas yactb: [laiite onpenenenue nousaruaMm «Tearpy, «Akrep», «Aduiiay,
«Kuno», «Axrtep», «Akrtep-tearpa», «AKTep-kuHO», «Pexwuccep», «Cyduep». «AHTpakT»,



«Annutary, «beneducy, «byradopus», «Kymuce»y, «MonHomor», «IT0a», «CHEKTaKIby,
«Penepryap», «llanTomumar, «I'pumep».
IIpakTHYeckasi YaCTh: BBIIIOJIHEHHUE 3TIOI0B HA 3a/IaHHYIO0 TEMY

KoHTposbHbIe 321aHNs1 K TO0BOM aTTeCTAllUN
1 rox oOyuenust
Teopernueckasi yacTb: UYto Takoe «KOHPIUKT»? B deMm 3axiouaercss KOHQIHKT B
ckazke «Tepemok»? Kak paspemaercss KOH)IUKT?
IIpakTnyeckas yacTh: BologHeHNE 3TIO/I0B HA 3aJJaHHYIO TEMY



MeTtoaunueckoe odecnmeyeHue 06pa30BaTeJ’lBHOFO nmpouecca

N3ydenne mporpaMMHOTO MaTepualia PacCYUTaHO Ha TpH roja. Teopermueckas 4acTh
Ta€Tcsi B COOTBETCTBUU C YU€OHO- TEMATHUECKHUM IIJIAHOM M MX MPAKTUYECKUM MPUMEHEHUEM.

Teopernueckas 4acTh mporpamMmbl cocTaBisieT He Oonee 30% BpeMeHU, OTBEICHHOTO Ha
OCBOEHHE MpOorpamMMmbl. B CBSI3W C pa3HBIM paclHCaHUEM 3aHATUH BO3MOKHO BapbUPOBaHUE
KOJIMYECTBA YaCOB B pa3jiesiaX U TeMax. ITO OTOOPaKEeHO B pabOYHX MporpaMmax.

IIpuémot u memoowl opzanuzayuu y4edH0-60CRUMAMENbHO20 RPOUEcca

Memoowl u npuembi:

- cJIOBECHBIH (Oecenbl, yKa3aHus, MOSICHEHUS, Xy10KECTBEHHOE CIIOBO);

- HalJISTHBIHA (TIPOCMOTP BHICOMATEPHAIIOR);

- IPaKTUYECKUil (BBIMOTHEHHE YIIPAKHEHHM, ITIOI0B, HCIIOTHEHHS TOCTAHOBOK).

Dopmot 3aHAmMUIL:

*  BBINOJIHEHUE YIPAKHEHUN

*  WIPHI

*  TPEHUHTHU

*  paboTa ¢ mpou3BeICHUEM

*  peneTunus

* Oecena

*  OTIOJBI

Hcnonv3yemovle nedazozuueckue mexnoaocuu:

*  u“H(OPMALMOHHO- KOMMYHUKATHBHBIE TEXHOJIOTHH

*  TPCHUHT, KaK BUJ HHTECPAKTHBHBIX TEXHHUK

*  TEXHOJOTHS «IOPTHOIHO

« KT[J

*  MPOEKTHBIH METOA

Huoakmuueckue mamepuanoi:

*  BHJIEOMATEpHUAJIbI

Ilcuxonozo- neoazocuueckoe conpogodcoenue TOIPA3yMEBAET B3aUMOJIEHCTBUE
MeAarora-rcuxoyiora M Ieaarora, pealu3yrollero MJaHHYI0 IpOrpaMMy, HalpaBiICHHOE Ha
OKa3aHWE TIOMOIIM BOCTIMTAHHHUKAM, POTUTEIIIM U CaMOMY I€arory B pealn3aluu JTaHHOM
IPOrpaMMBbl, pelleHWe WX WHIUBUAYAIbHBIX MPOOJEeM, BO3HUKAIOIIMX MHpU (HOPMHUPOBAHHUH
KOJUICKTHBA, YCTAHOBJICHHHM B3aMMOOTHOIICHUH BCEX YYAaCTHUKOB TNIPOIECCa WM pealli3aliH
OTJICTIbHBIX TEM.

MeTtoauyeckue peKOMeH/AAIMHU 110 BHEPEHHIO B y4eOHO- BOCIMTATEIbLHBII Npouece
310pOBbeCcOePeraIuX TeXHOJIOT i

CrpemMuTensHOE YXYIIICHHE 30POBBS JIETEH W TMENaroroB JAWKTYET HEOOXOIMMOCTH
MOWCKa MEXaHM3MOB IPUOCTAHOBKM JTOW TEHIEHIUU, KOTOpas B 3HAYUTENBHON Mepe
NPEMSITCTBYET PAa3BUTHIO PEOCHKA, IEIOCTHOMY W YCTOWYMBOMY (OPMHUPOBAHUIO UETIOBEKA.
SBAsSCH yUpeKIIEHUEM JOMOJHUTEIBLHOrO0 OO0pa3oBaHMs JAETed, MeJarormyecKuil KOJUIEKTHB
nMeeT OoraThIi HG[[aFOI‘I/ILIeCKI/Iﬁ OIIBIT 110 COXPAHCHUIO 3J0POBbA CBOHMX BOCIIMTAHHHUKOB.
[ToaToMy OH CTaBUT HEOOXOAMMBIM YCIOBUEM JJISi Pa3BUTHUS KYJIbTYPHI 3I0pOBbS MPUMEHEHHE
HWHHOBAIIMOHHBIX IEAArOTrMYCCKUX IMOAXOAO0B, IMO3BOJAIONIMX OCYIICCTBUTL BOCIIUTAHUC
NOTPEOHOCTH B COXPAHEHUU U YKPEIUICHUU 3/I0POBbs KaK IIEHHOCTH. B uX psay cienyer Ha3BaTh
CHCTEMHBI 370pOBbECOEpEraromnii MeJarorn4eckuii MOAXO0J, OCYHIECTBICHHE KOTOPOTO
CHOCOOCTBYET BOCIHTAHHMIO 370POBBIX, COIHUAIbHO AKTUBHBIX JIOJIEH, CHOCOOHBIX K
TBOPYECKOMY NMPE0OPa30BaHUIO OKPYKAIOIICH CPE/IbI JIFOICH.



Jnst aToro B 00pa3oBaTeNbHBIA TpoIecc ObUTM BKIIOYEHBI 3A0pOBhecOeperaromme
TexHOJMOTuH. OHHM BKIIOYAIOT B ce0sl pas3iMyHbIE 30POBbECOEperaronme 3JIEMEHTHI, KOTOPhIE
MIPOBOJISITCSI C BOCIIMTAHHUKAMHU HA 3aHATHSAX C LEIbI COXPAaHEHHs KaK TICHXOJOTHYECKOTr0, TaK
U (QU3NYECKOro 3/I0pOBbSl JI€TeH, pa3BUTUS KyJIbTYphl 310pOBbs. [[is naHHOW mnporpammsl
pa3paboTaHbl ~ METOJMYECKHE  PEKOMEHJIAIMM [0  WCIOJb30BAHHMIO  HA  3AHITHAX
3I0pOBBECOEPETAIOIINX TEXHOIOTUH.

1. Ha 3amarmsax O6$I38,T€J'IBHO qepeaAyroTCia BHAbI ACATCIBHOCTH B 3aBUCHUMOCTH OT
crienu(UKH ¥ LIETH 3aHATHH.

2. yCTpaI/IBaIOTCﬂ (1)I/I3KYJH)TMI/IHYTKI/I U JUHAMHUYCCKHE I1ay3bl C HCIOJbB30BaAHUCM
pPa3HOOOpa3HBIX YIPAKHEHHI Kax/ible 20 MHHYT 3aHSATHSL.

3. HpOBOI{ﬂTCﬂ MHUHYTKHU pCJIaKCallM, AbIXAaTCJIbHAsA T'MMHACTHUKA, MAaCCaX aKTUBHBIX
TOYEK M 00513aTEIbHO TMMHACTHUKA JIJIS TJ1a3.

4. O0s13aTeNBLHBEIM MOMEHTOM Ha 3aHATUIX SIBISIETCS SMOIMOHAaJIbHAaA pa3psKa B BUAC
IOMOPUCTHYECKOM Tay3bl WM UTPHI B «CHEXKW» (U3 Oymaru). Takue SMOIMOHANBHBIC Pa3psiIKu
neagaror MNpoBOAUT B KOHIC 3aHATHUA. Bo3MoxkHO MMPOBCACHHUEC KX B TCUCHUC 3aHATUA IIPU
pPa3BUTHH KOH(IUKTOB U JAPYTHX OCTPHIX SIMOIIMOHAIBLHBIX CUTYAIHIX.

5. HeckoyibKO pa3 B Troj OPraHU3yeTCs KOJUIEKTUBHBIA OTIBIX — BbI€3J B KHHO,
noceinieHue kade, KOHHOro Kiayda W T. ., YTO CIOCOOCTBYET CHSATHIO TICUXO3MOIIMOHAIBHOTO
HAIIPSKCHUA U yJIYUIIacT IICUXOJIOTMYECKUH KIIMMAT B KOJUICKTUBE.

I'mmuacTuka 114 riaas (mo meroauke J.C. ABeTHCOBA)

Komruiekc coctout u3 Tpex rpynn ynpaxHeHuil. ['pynmnsl He 00s53aTe’abHO BBIIOIHATh
BCE OJHOBPEMEHHO. VIX MO>KHO BapbUpoBaTh Ha Baile ycmMoTpeHre. MOXHO BBIIIOJIHATH IIEPBYIO
rpyIIly B Ha4yaJle 3aHATUS, BTOPYIO CPYIIILY - B CEPEUHE, TPEThIO TPYMIY — B KOHIE 3aHATHSL.

VYrpaxkHeHUs! Hy)KHO BBIINIOJIHSATH PETYJISIPHO.

I'pynna 1

(1151 yJIy4lieHusi HUPKYJISIUUA KPOBU U BHYTPHUIJIA3HOM KMIKOCTH)

Yupa:xknenue 1. ComkHUTE BeKH 000UX TJ1a3 Ha 3-5 CeKyHJ, 3aTeM OTKpoiiTe ux Ha 3-5
CEKyH/I; TOBTOpUTE 6-8 pas.

Yupa:xknenue 2. boictpo Mopraiite oboumu rinazamu B tedenue 10-15 cexyHn, 3atem
MOBTOPUTE TO k€ camoe 3-4 pa3a ¢ uHTepBasiamu 7-10 cekyHI.

Yupaxknenue 3. CoMKHUTE BEKM O0OMX TIJa3 U YKa3aTeNbHBIM MAaJbIEM
COOTBETCTBYIOIICH PYKH MAaCCUPYUTE UX KPYTOBBIMU JBMKEHUSMH B TEUCHUE OJHOU MUHYTHI.

Yupaxknenue 4. COMKHUTE BEKM OOOUX Ija3 M TpeMs MallbliaMd COOTBETCTBYIOIIEH
PYKH CJIeTKa HaJaBIIMBAalTe Ha TJIa3HBIC SOJIOKM 4Yepe3 BEpXHHE BEKH B TeueHHE 1-3 CeKyH[;
nostropure 3-4pasza.

Ynpaxuenue S. Ilpwxvmure yKa3aTeJbHbIMM IAaJbLAMU KAXKIOH PYKH KOXKY
COOTBETCTBYIOIIEH HAAOPOBHOM Jyre W 3aKpoilTe Iiiaza, MpH 3TOM MaibIbl JOKHBI OKa3bIBAaTh
COIPOTHUBIICHUE MBIIIIIAM BEPXHUX BEK U Ji0a; MOBTOpUTE 6-8 pas.

I'pynna 2

(1151 yKkpenJieHusi MbIIII)

Yupaxknenue 1. MeaneHHo mepeBeuTe B3IV C I0JIa HA MOTOJOK M OOpaTHO, HE
MEHSsl I0JIO’KEHUS TOJI0BbI; IoBTOpUTE §-12 pas.

Yupaxknenue 2. MeaneHHO nepeBOAUTE B3I BIIPaBO, BIEBO U OOPATHO; MOBTOPUTE
8-10 pas.

Ynpaxnenue 3. MenjneHHO NEpeBOAUTE B3] BIPABO-BBEPX, 3aTE€M BJIEBO-BHU3 U
0o0paTHO, I0oCJIe 3TOT0 MEPEBOIUTE B3IJIA] 110 JPYTOM JHMaroHail — BJIEBO-BBEPX, BIIPABO-BHU3
1 o0paTHO; 1 TaK -8-10 pas.

Ynpaxknenue 4. Jlenaiite Kpyrosble IBIKECHUS TJIa3aMU B OJIHOM, 3aTEM B JPYroM
HaIpaBJICHUU; TIOBTOpUTE 4-6 pa3.

I'pynna 3

(nJ1s1 yJIy4IIeHusl AaKKOMO/IALUH)

B aT0ii rpynne ynpaxHeHHsI BHIIOJIHAIOTCS U3 OJI0KEHUS CTOS.

Yupaxknenue 1. Cmorputre o6oMMH Trja3aMu BIepea B TE€UeHHE 2-3 CEKYyH[, 3aTeM
NEePEeBOJUTE B3IJIS] Ha Majlel MpaBoil pyKH, IIOCTaBUB €ro IMepejl JULOM JO0 YPOBHS HOCA Ha



paccTossHuu 25-30 caHTUMETPOB, U uepe3 3-5 ceKyH[ pyKy omycTuTe; nosropure Tak 10-12 pas.

Ynpaxnenune 2. O6ouMu riazaMu CMOTpUTE 3-5 CEKyHJ Ha yKas3aTeNbHbIM najer
JIeBOM PYKH, BBITSHYTBIN NEpe JIMLOM, 3aTeM, crubas pyky, npuOnmkaiTe najuer K Hocy J10 TeX
10p, MOKa MaJjell He HauYHeT IBOUTHCS; U Tak — 6-8 pas.

YnpaxHenue 3. B teuenue 3-5 cekyHI cMOTpUTE 0OOMMM IJ1a3aMU Ha yKa3aTeJIbHbIN
najell BBITSHYTOM NpaBoil pyKH, IOCJE Yero MPUKPOMTE JIEBOW JaJ0HBIO JIEBBIM TIja3 Ha 3-5
CEeKYH]I, a MpaByI0 PyKy B 3TO BpeMs crubaiite u pasrubaiite. To jxe camoe aenaiite, 3aKpbiBast
IIpaBOi PyKOH MpaBblil r11a3; HoBTOpUTE 6-8 pa3.

JbIxaTejibHAsi THMHACTHKA

HenpasuiibHOE AbIXaHHUE — 3TO BHaJlas rPyAb U BOTHYTHIE IIJIEUH, BO3PACTAOIIEE YUCIIO
0oJie3Hel NbIXaTeNbHBIX MYTEH, TOJOBHOTO MO3Ta, JKETyJOYHO-KHUIIEYHOTO TPAaKTa, TUIOKCHSL.
JlpixaTenpHass TMMHACTHKAa IO3BOJISIET OPIraHM3MY BOCIHOJHUTH HEAOCTaTOK KHUCIOpOoJa B
KJIETKaX OpraHu3Ma U TEM CaMbIM YIYYIIUTh COCTOSHUE 3J0POBBS U JaKe U30aBUTHCSA OT
0oJIe3HEH OPraHoOB JIBIXaHMUS.

Bamemy BHHUMaHUIO, yBa)KaeMble MEAarord, MPEANOKEHbl HECIOXKHBIC YIpaKHEHUS,
KOTOPBIE HIMPOKO UCTIONB3YIOT HOTH. Y IPaKHEHHS IPOCTHIE, HO OYeHb Y (DEKTUBHBIE.

Ynpaxnenue 1
(B0O30y:x12€T HEPBHYIO CHCTeMY, IPHAaeT 00APOCTh, CHUMAET YCTAJOCTh)

1) BcraTh npsimo.

2) B1oXHyTb [IOJIHOE JIbIXaHUE U 3a/I€PKaTh €Tr0.

3) [IpoTsiHyTh pyKH Brepes, 0CIa0uB, HACKOJIBLKO BO3MOKHO, UX MYCKYJIbI U OCTaBJIsIs B
HUX TOJIBKO TaKO€ KOJIMYECTBO HEPBHOM CHIIBI, YTOOBI IEPKATh UX B BBITSTHYTOM IOJIOKECHHH.

4) MenasieHHO OTBECTH PYKH K IIJIe4aM, TIOCTENIEHHO CKMMasi MyCKYJIbI M BKJIaJIbIBasl B
HUX CHITy TAKUM 00pa3oM, 4TOOBI, KOT/1a pyKH OyIyT COBCEM pa3IBUHYTHI, KYJIaKH KPEIKO
CKaThl M B MBIIIIAX PYK YyBCTBOBAJIACh OBl IPOKb.

5) 3areM, no-npekHEMY Jiep:Ka MYCKYJIbl HAPSDKEHHBIMU, MEJIEHHO PAaCKPBITh
c)KaTble KyJaKu, ¥ 3aTeM OBICTPO CKaTh UX. [IoBTOPUTH 3TO IBU)KEHUE HECKOIBKO pas.

6) CunbpHO BBIIOXHYTH BO3/1yX Yepes3 porT.

7) IlpogenaTs OYUCTUTENHHOE JbIXAHHE.

Ynpaxkuenne 2.
OuuncruresbHOE AbIXaHUE(YCIIOKAUBACT HEPBHYIO CHCTEMY)

1.B1oxHyTh NOJIHOE AbIXaHUE.

2.V iepxaTh JbIXaHHUE Ha HECKOJIBKO CEKYH]I.

3.Ckatb ry0bl, Kak OBl JUIsl CBUCTKA, HE pa3ayBasl MIEK, 3aT€M, CO 3HAYUTEILHON CHIION
BBIJIOXHYTh HEMHOT'O BO3/yXa. 3aTeM, Ha CEKyHJIy OCTAaHOBHUTHCS, yIEP>KUBasl BBIIbIXaeMbII
BO3/1yX, W 3aT€M BBIJIOXHYTh C CWJIOH elle HEMHOro W T. M., TIOKa BO3AyX He OyIeT Bech
BBIIOXHYTh. 3aMEThTE, YTO OUYEHb BAXKHO, YTOOBI BO3AYX BBIABIXAJICS C CUIIOM.

Maccak aKTUBHBIX TOYeK

VYBakaeMble Ienarorv, Bamemy BHUMAaHMIO TPEICTABIEH KOMIUIEKC MPOCTEUIINX
YIPa)KHEHUH, BBIINOJIHIS KOTOPbIE Mbl MAacCaXMpPyeM AaKTHUBHBIE TOYKM HAIIEr0 OpraHu3ma.
Maccaxx 3THX TOYEK YJIy4YIlaeT KPOBOCHAO0KCHHE TOJIOBHOTO MO3Ta, YCHIUBAET OTTOK JIUM(EI,
perynupys TeM CaMbIM KPOBSHOE JIaBJIEHHE, CIIOCOOCTBYET YIYUILIEHHUIO 3peHus U ciryxa. Kpome
TOTO, AKTUBHBIE JBUKCHUSI CTUMYJIUPYIOT KPOBOOOPAIIEHUE B KOHYMKAX MAJIBIIEB, a TOCKOJIBKY
HEPBHBIC OKOHYAHHUS MaJIbLIEB HETMOCPEICTBEHHO CBS3aHBI C MO3TOM, MX paboTa CIOCOOCTBYET
YCIIOKOEHUIO U paccialIeHHIo.

Her neoOxomumMocTH CHUIBHO HAJaBIWMBaTh Ha TOYKM. Ha Kaxayl0o TOUKY cleayeT
HaJaBJIMBATh BTOPBIM WX TPEThUM MaybiieM 8-10 pas.

1. PazorpeBaem Najomku: TpeM UX APYr o0 APYKKY, CKUMaeM-pa3kiMaeM KyladKku B
OBICTPOM TEMIIE, TPACEM KHUCTSIMHU PYK.

2. HaunnHaem c nuiia: MaccakupyeM TOUKY B cepeiiHe Joa.

3. [TanpuiaMmu TPOBOJIMM JIMHUKM OpOBEM, Cierka HaJlaBiuBasi OT MEPEHOCHUIIbI K BUCKaM.

4.JlerkumMu IBM>KEHUSIMU YKa3aTEJbHBIX MaJIbLEB MIPOBOJIUM [0 KPbUIbIM HOCA CBEPXY
BHH3.



5. Maccaxxnpyem TOYKH Ha KPbUIbSIX HOCA.

6. Maccaxxupyem TOYKH Ha BUCKaX.

7. PacTupaeM MOYKH yIIEH.

8. I'majum nerkuMu ABM>KEHUSMHU NAJIBLIEB 32 yIIAMHU.

9. I'magum nanbuamMu 00eux pyK JIETKUMHU JBM)KEHUSIMU IIEI0 CBEPXY BHU3.
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