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      Планирование деятельности педагога-психолога осуществляется в 

соответствии со следующими целями и задачами: 

Цель работы педагога-психолога: 

 создание комплекса условий, обеспечивающих психологический 

комфорт и успешность всех учеников образовательного процесса; 

 научно-методическое обеспечение учебно-воспитательного процесса; 

 формирование социальной адаптации детей и подростков. 

Задачи работы педагога-психолога: 

 организовать психолого-педагогическую поддержку учащихся и 

педагогического коллектива; 

 проводить профилактику отклоняющегося поведения учащихся; 

 оказывать индивидуальную психологическую помощь учащимся, 

родителям, педагогическому коллективу; 

 оказывать помощь учащимся в профессиональном самоопределении; 

 проводить работу по адаптации учащихся в новом коллективе и 

учебной ситуации; 

 проводить работу по психологическому просвещению учащихся, 

родителей, педагогического коллектива. 

 

Направления: 

- психологическая диагностика; 

- коррекционно-развивающая работа; 

- психологическое просвещение; 

- психологическое консультирование; 

- экспертная деятельность; 

- методическая деятельность. 

 



А так же в течение года проводятся:  

- беседы с педагогами, родителями, учащимися по результатам 

диагностики, 

- индивидуальная диагностика педагогов, родителей, учащихся (по  

запросу),  

- консультирование педагогов, учащихся,  родителей, администрации, 

представителей других служб и государственных органов  (по  запросу),  

- профилактические и развивающие мероприятия (по запросу). 

 

 

№ 

Вид деятельности, содержание 

и формы работы 

С кем 

проводится 

работа (клиент) 

Сроки 

выполнения 

Ответственные и 

привлеченные к 

сотрудничеству 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ 

1. Проведение социально-

психологическое тестирование 

лиц, направленное на раннее 

выявление немедицинского 

потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

7-11 класс Октябрь Педагог-психолог 

2. Диагностика уровня адаптации 

первоклассников 

1-е классы  Сентябрь Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

3. Мониторинг уровня адаптации 

пятниклассников 

5-е классы Сентябрь- 

Октябрь 

Педагог-психолог 

4. Диагностика готовности к 

переходу в среднее звено 

4-е классы. Апрель Педагог-психолог 

5. Профилактика суицида 

(диагностика), выявление детей 

группы риска 

5-11 классы 2 раза в год Педагог-психолог 

6. Диагностика социометрического 

статуса, изучение эмоциональной 

атмосферы 

10 классы Декабрь Педагог-психолог 

7. Скрининг диагностика 

психологического климата в 

классе   

по запросу В течение года Педагог-психолог 

8. Диагностика Психологически 

безопасной среды в школе 

Ученики, 

педагоги, 

родители 

В течение года 

по запросу 

Педагог-психолог 



9.  Диагностика учеников для 

предоставления на ПМПК 

1-9 класс По запросу в 

течение года 

Педагог-психолог 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

1. Индивидуальное 

консультирование обучающихся 

Учащиеся 

школы, по 

запросу 

В течение года Педагог-психолог 

2. Индивидуальное 

консультирование  родителей в 

рамках сопровождения детско-

родительских отношений 

Родители В течение года Педагог-психолог 

3. Индивидуальное 

консультирование педагогов в 

рамках сопровождения 

участников образовательного 

процесса 

Учителя, 

администрация 

По запросу, в 

течение года 

Педагог-психолог 

6. Работа с индивидуальными 

проектами учащихся 

9 класс Сентябрь-Март Педагог-психолог 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

1. Создание групп развития и 

коррекции: занятия с детьми не 

готовыми к обучению в школе 

1-е классы Ноябрь-декабрь Педагог-психолог  

2. Работа по адаптации 

пятиклассников в связи с 

переходом в среднее звено.  

5-е классы Ноябрь-декабрь Педагог-психолог  

4. Индивидуальные занятия по 

запросу педагогов с 

обучающимися с девиантными 

формами поведения, агрессией и 

повышенной тревожностью 

Индивидуальное 

психологическое 

сопровождение 

ребенка, 

разработка 

рекомендаций. 

В течение года 

по запросу 

 

Педагог-психолог 

5. Работа  с детьми  ОВЗ: 

- индивидуальная; 

-групповая. 

1-9 класс 10 учащихся Педагог-психолог 

ПРОСВЕЩЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. Выступления на родительских 

собраниях 

По расписанию 

собраний 1-11кл. 

В течение года, 

по запросу 

Педагог-психолог 

2. Гайд для учащихся «Буллинг в 

школе как защитить себя и своих 

друзей» 

Ученики 

 

Рассылка с 

помощью сети 

Интернет 

Ноябрь Педагог-психолог 



3. Гайд для педагогов 

«Профилактика буллинга в 

классе: признаки травли», 

рекомендации педагогам по 

работе с буллингом в классе 

Педагоги 

 

Рассылка с 

помощью сети 

Интернет 

Ноябрь 

Январь 

Педагог-психолог 

4. Памятка для педагогов: 

«Причины возникновения 

аддиктивного поведения у 

несовершеннолетних» 

Педагоги 

 

Рассылка с 

помощью сети 

Интернет 

Январь Педагог-психолог 

5. Гайд  для родителей и детей 

«Правила безопасного 

использования Интернета 

детьми: рекомендации родителям 

и детям» 

Родители 

 

Рассылка с 

помощью сети 

Интернет 

Декабрь Педагог-психолог 

6. Гайд «Рекомендации родителям 

по предотвращению развития 

компьютерной зависимости у 

детей и подростков» 

Родители 

 

Рассылка с 

помощью сети 

Интернет 

Декабрь Педагог-психолог 

7. Семинары, круглые столы, игры 

для родителей «Школа 

осознанного родительства» 

Родители 

 

Октябрь 

Декабрь 

Февраль 

Апрель 

Педагог-психолог 

8. Участие в классных часах Учащиеся школы По запросу Педагог-психолог 

9. Неделя психологии «Я в мире. 

Мир во мне.» 

 1-11 классы Ноябрь Педагог-психолог 

10. Профилактика 

профессионального выгорания 

педагогов 

Учителя, 

администрация 

По запросу Педагог-психолог 

11. Оформления стенда педагога-

психолога 

Формирование и 

развитие 

психолого-

педагогической 

компетентности 

педагогов, 

родителей, 

обучающихся. 

В течение года Педагог-психолог 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. Заполнение   журналов   учѐта   

работ   педагога-психолога 

Индивидуальная 

работа 

Ежедневно Педагог-психолог 

2. Разработка  рабочих  программ,  

индивидуальных программ, 

Индивидуальная 

работа 

В течение года Педагог-психолог 



маршрутов 

3. Обработка результатов 

диагностик, оформление 

заключений, отчетов, подборка 

инструментария 

Индивидуальная 

работа 

В течение года Педагог-психолог 

4. Самообразование Индивидуальная 

работа 

В течение года Педагог-психолог 

5. Аналитический отчет в конце 

года 

Индивидуальная 

работа 

Май-июнь Педагог-психолог 

6. Выступление на педсоветах (по 

заданию администрации школы) 

по плану 

педсоветов 

В течение года Педагог-психолог,  

7. Участие в ППк Индивидуальная 

работа 

В течение года Педагог-психолог 

8. Семинары и конференции для 

педагогов-психологов 

По плану работы 

МАУ ЦРО 

ежемесячно Педагог-психолог 

 

 

Педагог-психолог  

МБОУ СОШ №15                                                                             А.С. Соколова 

 


